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La Carovana della Salute è un progetto voluto e promosso dalla Federazione Nazionale Pensionati della CISL, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus, ideato e curato dal 
Dipartimento Comunicazione e dal Coordinamento Donne FNP CISL e realizzato dalle FNP CISL territoriali. 

Nasce con la finalità di promuovere la prevenzione ed educare ad un corretto stile di vita per tutte le generazioni. 

L’idea del progetto parte da un’analisi sociale riguardante la situazione economica delle famiglie italiane, che in 
questo periodo di crisi sempre più spesso rimandano le spese mediche relative alla salute a favore di quelle 
dedicate alla quotidianità e ai beni di prima necessità. I dati ISTAT confermano che sempre più cittadini hanno 
bisogno anche dei più elementari servizi di assistenza. E gli anziani sono senz’altro la fascia più debole.  

Il sindacato non può essere sordo a questa richiesta. Crediamo che l’impegno sociale del sindacato debba essere 
sempre più rivolto alle persone fragili, portando aiuti concreti nei luoghi dove la gente s’incontra: in piazza. 

 
LA CAROVANA 

Con la Carovana della Salute, grazie alla presenza di unità mobili (camper allestiti con strumenti per visite 
specialistiche) o gazebo animati da medici specialistici, è possibile effettuare visite e controlli gratuiti. 

La prima edizione sperimentale della Carovana della Salute si è tenuta nel luglio 2018 nelle Marche, un territorio 
martoriato dal terremoto. Abbiamo pensato che portare la prevenzione nei luoghi in difficoltà potesse essere 
anche uno stimolo per rafforzare la rete dei servizi sanitari in un territorio tutto da ricostruire. 

Dopo la prima edizione nelle Marche a San Benedetto del Tronto e a San Severino Marche, dal 2018 la Carovana 
della Salute ha percorso oltre 5.900 km, raggiungendo tante città in tutta Italia: Roma, Orbetello, Bolzano, Ivrea, 
Casale Monferrato, Bologna, Sassari, Cagliari, Alessandria, Senigallia, Varese, Tortona, Pescara, Foggia, Castel del 
Piano, Brindisi. E nuove tappe sono previste per il 2020! 

Nelle 18 tappe già realizzate di Carovana della Salute sono state effettuate oltre 6.800 visite di diverse 
specializzazioni mediche: visita oculistica, cardiologica, senologica, dermatologica, consulenze nutrizionali, 
misurazioni della glicemia, consulenze nutrizionali, fisioterapiche, psicologiche e altre ancora.  

Oltre 6.800 controlli che hanno permesso a tante persone di fare prevenzione gratuitamente e allo stesso tempo 
di conoscere il sindacato in una veste nuova, più dinamica, capace d’interagire con la comunità con un’attenzione 
particolare ai bisogni fondamentali dei pensionati e dei cittadini, una nuova occasione di alleanza tra generazioni, 
un modo concreto per essere vicini alla gente!  

http://www.carovanadellasalute.it/


di Lara Facchini

Carovana della salute: domenica 
8 luglio la prevenzione arriva in 
città
2 Luglio 2018
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SAN BENEDETTO DEL TRONTO – La carovana della Salute 
arriva domenica 8 luglio a San Benedetto del Tronto in piazza 
Giorgini. Grazie alle Associazioni e ai Medici che parteciperanno 
alla carovana della Salute per un’intera giornata sarà possibile 
effettuare visite specialistiche, oltre a dei camper allestiti per 
esami diagnostici e gazebi dove i cittadini possono effettuare i 
seguenti controlli: vista, udito, mammografia, ecografia e visita 
senologica, visita endocrinologica, educazione sanitaria 
alimentare, consulenze psicologiche e valutazione in età 
presenile e senile, prevenzione del disagio psicologico nelle varie 
fasi del ciclo di vita, per una miglio qualità della vita.

Giulio Grazioli, Segretario Regionale FNP Cisl Marche spiega: 
«La FNP CISL, insieme alla FNP CISL Marche crede 
nell’importanza della prevenzione per tutte le generazioni, e per 
questo saremo in Piazza Giorgini a San Benedetto del Tronto 
domenica 8 luglio dalle 10,30 alle 13 e dalle 16 alle 20 con 
screening e visite gratuite. Questo è un progetto sperimentale, e 
sono state scelte due città delle Marche per partire con la 
sperimentazione, San Benedetto appunto e San Severino 
Marche, città nel cratere maceratese del sisma, dove ci troverete 
il 9 luglio. Ringrazio le Associazioni e i Medici che 
parteciperanno alla Carovana della Salute, realizzata in 
collaborazione con: Susan G. Komen Italia, Fondazione 
Policlinico Universitario ‘A. Gemelli’, Agenzia Internazionale per 
la Prevenzione della cecità IAPB Italia Onlus, croce Rossa e 
Amplifon».

Presenti alla Conferenza Stampa di presentazione dell’evento 
che si è tenuta nella sala Consiliare del Comune di San Benedetto 
anche il Sindaco Pasqualino Piunti e l’Assessore alle Politiche 
Sociali Emanuela Carboni, Antonio Mastrovincenzo Presidente 
del Consiglio Regionale Marche, Mario Canale Segretario 
Regionale FNP CISL Marche, Mario Sfrappini Medico Geriatra, 
Michele Corcio Vicepresidente Agenzia Internazionale per la 
Prevenzione della Cecità – IAPB Italia Onlus, Giuseppina 
Cirritelli Psicologa e Psicoterapeuta, Loreno Coli Segretario 
Generale Aggiunto FNP CISL, Maria Trentin Coordinamento 
Donne FNP CISL.

Le prime prevenzioni sono la corretta informazione e lo stile di 
vita: alimentazione, sport, esposizione all’energia solare spiegano 
i presenti. La carovana della salute, oltre a 
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sensibilizzare le persone sul tema della prevenzione, pensa anche 
a chi ha un reddito basso: questo porta alla rinuncia della 
prevenzione e a volte anche della cura. I tempi di attesa biblici 
costringono i pazienti a rivolgersi al privato, ma chi non ha le 
possibilità economiche non può permetterselo. Per tutti questi 
motivi tutti i cittadini sambenedettesi, ma non solo, sono attesi 
domenica in piazza Giorgini. La visita gratuita va prenotata, 
fino ad esaurimento posti, chiamando i numeri 0735/582937 
o 0735/581934.
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Il sindaco Piunti

July 1,
2018

Carovana della Salute, la città si prepara alla partenza
cronachepicene.it/2018/07/01/carovana-della-salute-la-citta-si-prepara-alla-partenza/49637/

Lunedì 2 luglio nella sala consiliare del Comune di San Bendetto, alle ore 15 si
svolgerà la tavola rotonda “Prevenzione e salute” organizzata dal sindacati
pensionati Cisl in occasione della “Giornata nazionale per la salute e il benessere
nelle città”. L’iniziativa anticipa le due giornate di prevenzione della “Carovana della
salute” che  partirà domenica 8 luglio da San Benedetto e arriverà  lunedì 9 a San
Severino Marche con visite, screening e controlli gratuiti in piazza.

Alla tavola rotonda parteciperanno Pasqualino Piunti
(sindaco di San Benedetto), Antonio Mastrovincenzo
(presidente Consiglio regionale delle Marche), Mario Canale
(segretario generale Fnp Cisl Marche), Michele Corcio (vice
presidente agenzia internazionale per la prevenzione della
cecità). Interverranno Giuseppina Cerritelli (psicologa e
psicoterapeuta), Mario Sfrappini (medico geriatra) e un
senologo del Centro integrato di senologia della Fondazione
Policlinico Gemelli di Roma. Concluderà i lavori Loreno Coli,
segretario generale aggiunto Fnp Cisl. Coordina Maria Trentin
sempre della Fnp Cisl. La “Carovana della salute” è organizzata da Fnp Cisl in
collaborazione con Iapb Italia onlus, Susan G. Komen Italia, Fondazione Policlinico
Gemelli Roma, Associazione malati tiroidei Marche, Amplifon e il comitato di San
Benedetto della Croce Rossa.
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di REDAZIONE –

SAN BENEDETTO DEL TRONTO – Lunedì 2 luglio alle ore 15, 
presso la  Sala Consiliare del Comune di San Bendetto del Tronto, 
si svolgerà la Tavola Rotonda “Prevenzione e salute” organizzata 
da FNP CISL e FNP CISL Marche, con il Patrocinio della Città di 
San Benedetto del Tronto,  in occasione della Giornata nazionale 
per la salute e il benessere nelle città. L’iniziativa anticipa le due 

giornate di prevenzione della “Carovana della salute”, che  partirà domenica 8 
luglio da San Benedetto del Tronto e arriverà  lunedì 9 luglio a San Severino 
Marche con visite, screening e controlli gratuiti in piazza.

Alla tavola rotonda parteciperanno il Sindaco Pasqualino Piunti; Antonio 
Mastrovincenzo, Presidente del Consiglio Regionale delle Marche; Mario Canale, 
Segretario Generale FNP CISL Marche; Michele Corcio, Vicepresidente Agenzia 
Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia Onlus. Interverranno 
i dottori Giuseppina Cerritelli, psicologa e psicoterapeuta; Mario Sfrappini, 
medico geriatra, e un senologo del Centro Integrato di Senologia, Fondazione 
Policlinico A. Gemelli, Roma. Concluderà i lavori Loreno Coli, Segretario 
Generale Aggiunto FNP CISL. Coordina Maria Trentin, Coordinamento Donne 
FNP CISL.

La Carovana della salute è organizzata da FNP CISL e FNP CISL Marche in 
collaborazione con IAPB Italia Onlus, Susan G. Komen Italia, Fondazione 
Policlinico A. Gemelli Roma, AMATI Associazione Malati Tiroidei Marche, 
Amplifon e Croce Rossa Italiana Comitato di San Benedetto del Tronto.

Copyright©2018 Il Graffio, riproduzione riservata

Tavola rotonda a San Benedetto 
del Tronto per l’arrivo della 
“Carovana della salute”
28 Giugno 2018
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28 Giugno
2018

Arriva la Carovana della Salute. Comune e Cisl
organizzano un convegno

lanuovariviera.it/category/altre-notizie/arriva-la-carovana-della-salute-comune-e-cisl-organizzano-un-
convegno/

SAN BENEDETTO DEL TRONTO – Lunedì 2 luglio alle 15 presso la Sala Consiliare del
Comune di San Benedetto si svolgerà la Tavola Rotonda “Prevenzione e salute”
organizzata da FNP CISL e FNP CISL Marche, con il Patrocinio della Città di San
Benedetto, in occasione della Giornata nazionale per la salute e il benessere nelle città.
L’iniziativa anticipa le due giornate di prevenzione della “Carovana della salute” che
partirà domenica 8 luglio da San Benedetto del Tronto e arriverà lunedì 9 luglio a San
Severino Marche con visite, screening e controlli gratuiti in piazza.

Alla tavola rotonda parteciperanno Pasqualino Piunti, Sindaco di San Benedetto del
Tronto, Antonio Mastrovincenzo, Presidente del Consiglio Regionale delle Marche, Mario
Canale, Segretario Generale FNP CISL Marche, Michele Corcio, Vicepresidente Agenzia
Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia Onlus. Interverranno i dottori
Giuseppina Cerritelli, Psicologa e Psicoterapeuta, Mario Sfrappini, Medico Geriatra, e un
senologo del Centro Integrato di Senologia, Fondazione Policlinico A. Gemelli, Roma.
Conclude i lavori Loreno Coli, Segretario Generale Aggiunto FNP CISL. Coordina Maria
Trentin, Coordinamento Donne FNP CISL.

La Carovana della salute è organizzata da FNP CISL e FNP CISL Marche in collaborazione
con IAPB Italia Onlus, Susan G. Komen Italia, Fondazione Policlinico A. Gemelli Roma,
AMATI Associazione Malati Tiroidei Marche, Amplifon e Croce Rossa Italiana Comitato di
San Benedetto del Tronto.
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Carovana	della	salute:	oltre	600	controlli
gratuiti	in	piazza	a	San	Benedetto	e	San
Severino
SANITÀ di	Picchio	News del	09/07/2018

Oltre	600	controlli	gratuiti	tra	screening	senologici,	ecografie,	mammografie,	controllo	vista	e	udito,	
colloqui	con	psicologo	per	disturbi	cognitivi,	screening	tiroide	e	controllo	della	pressione	realizzati	in	
collaborazione	con	Susan	G.	Komen	Italia	e	Fondazione	Policlinico	Universitario	“A.	Gemelli”,	Agenzia	
Internazionale	per	la	Prevenzione	della	Cecità	IAPB	Italia	Onlus,	Croce	Rossa	e	Amplifon,	La	Carovana	
della	Salute	lascia	le	Marche	dopo	due	giorni	dedicati	al	benessere	e	alla	prevenzione	a	San	Benedetto	
del	Tronto	e	San	Severino	Marche,	dove	la	manifestazione	si	è	chiusa	con	la	tavola	rotonda
“Prevenzione	e	Salute”	che	si	è	svolta	al	Teatro	Italia	e	alla	quale	hanno	partecipato	Riccardo	Zappelli,	
Agenzia	Internazionale	per	la	Prevenzione	della	Cecità	-	IAPB	Italia	Onlus,	Benedetta	Ferretti,	Medico	
Oncologo,	Maria	Trentin,	Coordinamento	Donne	nazionale	Fnp	Cisl,	e	Dino	Ottaviani,	Responsabile	
Dipartimento	Politiche	Socio-Sanitarie	Fnp	Cisl	Marche.

«L'alto	numero	di	persone	presenti	in	piazza	per	questa	iniziativa	dimostra	l'importanza	del	tema	della	
salute	e	della	prevenzione	–	commenta	Giulio	Grazioli,	Segretario	regionale	della	Fnp	Cisl	Marche	-.	Un	
tema	che	per	noi	è	sempre	stato	prioritario	e	che	sul	quale	continueremo	a	impegnarci	con	politiche	sui	
territori	mirate	a	sensibilizzare	le	persone	di	tutte	le	età,	specialmente	i	pensionati,	per	convincerle	a	
prendersi	cura	di	loro	stesse».

«Gli	screening	della	Carovana	della	Salute	non	hanno	rappresentato	solo	un	messaggio	per	promuovere	
la	cultura	della	prevenzione	–	prosegue	Grazioli	-.	Da	alcuni	esami	sono	emersi	sintomi,	come	ad	
esempio	noduli,	che	meritano	un	successivo	approfondimento	e	che	sono	la	prova	concreta	
dell'importanza	di	curare	e	monitorare	la	propria	salute».

La	giornata	di	San	Severino	Marche	è	stata	fortemente	voluta	dalla	Fnp	Cisl	per	portare	la	Carovana	
della	Salute	nel	cratere	sismico:	«Un	segno	della	nostra	attenzione	per	questo	territorio	martoriato	–
conclude	il	Segretario	regionale	–	.	Una	sensibilità	in	più	che	intendiamo	esercitare	anche	in	futuro	con	
altre	iniziative	sempre	sulla	prevenzione	e	sulla	promozione	di	stili	di	vita	sani.	Una	strategia	che	
andrebbe	affiancata,	a	nostro	parere,	da	un	rafforzamento	della	rete	dei	servizi	sanitari	in	un	territorio  
tutto da ricostruire».
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Benessere  in  Città  con  la
“Carovana della Salute”
San Benedetto del Tronto – Tavola rotonda lunedì 2 luglio alla
sala  consigliare;  visite  ,  screening  e  controlli
gratuiti  domenica  8  luglio  2018  in  Piazza  Giorgini

 

Tavola rotonda a San Benedetto del Tronto per l’arrivo della
Carovana della salute

Lunedì 2 luglio 2018 alle ore 15.00 presso la Sala Consiliare
del Comune di San Bendetto del Tronto, si svolgerà la Tavola
Rotonda “Prevenzione e salute” organizzata da FNP CISL e FNP
CISL Marche, con il Patrocinio della Città di San Benedetto
del  Tronto,  in  occasione  della  Giornata  nazionale  per  la
salute e il benessere nelle città. L’iniziativa anticipa le
due giornate di prevenzione della “Carovana della salute” che
partirà  domenica  8  luglio  da  San  Benedetto  del  Tronto  e
arriverà lunedì 9 luglio a San Severino Marche con visite,
screening e controlli gratuiti in piazza.
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Alla  tavola
rotonda
parteciperanno
Pasqualino Piunti,
Sindaco  di  San
Benedetto  del
Tronto,  Antonio
Mastrovincenzo,
Presidente  del
Consiglio
Regionale  delle
Marche,  Mario
Canale, Segretario
Generale FNP CISL
Marche,  Michele
Corcio,
Vicepresidente
Agenzia
Internazionale per
la  Prevenzione
della  Cecità  –
IAPB Italia Onlus.
Interverranno  i
dottori Giuseppina
Cerritelli,
Psicologa  e

Psicoterapeuta,  Mario  Sfrappini,  Medico  Geriatra,  e  un
senologo  del  Centro  Integrato  di  Senologia,  Fondazione
Policlinico A. Gemelli, Roma. Conclude i lavori Loreno Coli,
Segretario Generale Aggiunto FNP CISL. Coordina Maria Trentin,
Coordinamento Donne FNP CISL.

La Carovana della salute è organizzata da FNP CISL e FNP CISL
Marche in collaborazione con IAPB Italia Onlus, Susan G. Komen
Italia,  Fondazione  Policlinico  A.  Gemelli  Roma,  AMATI
Associazione Malati Tiroidei Marche, Amplifon e Croce Rossa
Italiana Comitato di San Benedetto del Tronto.
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July 9,
2018

La Carovana della salute, fa tappa a San Severino
cronachemaceratesi.it/2018/07/09/la-carovana-della-salute-fa-tappa-a-san-severino/1125420/

La Carovana della salute in città

A San Severino la Carovana della salute. Iniziativa Fnp Cisl Marche, oggi ha fatto
tappa nella città settempedana, al teatro Italia. A portare il saluto di benvenuto da
parte dell’amministrazione è stato il sindaco, Rosa Piermattei, che ha ricordato
l’importanza della prevenzione. Subito dopo è stata ospitata una tavola rotonda
alla quale sono intervenuti, dopo l’introduzione di Oriana Mari della segreteria Rls
di Tolentino e Camerino e di Pacifico Papa referente pensionati della Cisl
settempedana e provinciale, i dottori Benedetta Ferretti, medico oncologo, e
Riccardo Zappelli, oculista. A seguire le conclusioni di Dino Ottaviani, responsabile
del Dipartimento politiche socio sanitarie di Fnp Cisl Marche. Nel piazzale del
Monumento al Donatore i camper della Carovana della salute, partita ieri da San
Benedetto, hanno accolto visite, screening e controlli gratuiti. L’iniziativa si è svolta con il
patrocinio del Comune. Secondo recenti statistiche più di un italiano su 3 vive in città ma
la vita urbana spesso mette a rischio la salute: malattie croniche, come diabete e obesità,
tumori, disturbi dell’umore, sono sempre più frequenti nella popolazione e impattano, in
modo significativo, sulla qualità della vita. Un corretto stile di vita, insieme ad esami di
screening costanti, aiutano a preservare un buono stato di salute. Di qui l’iniziativa di Fnp
Cisl che è stata realizzata in collaborazione con Susan G. Komen Italia e Fondazione
Policlinico universitario “A. Gemelli”, l’Agenzia internazionale per la prevenzione della
cecità Iapb Italia onlus, la Croce rossa italiana e Amplifon.
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+Mauro Grespini

Prevenzione: la parola d’ordine della Carovana della
salute

ilsettempedano.it/2018/07/09/prevenzione-la-parola-dordine-della-carovana-della-salute/

La Carovana della salute, iniziativa promossa dalla Fnp Cisl delle Marche in occasione
della Giornata nazionale per la salute e il benessere nelle città, ha fatto tappa oggi a San
Severino, ospite del teatro Italia. A portare il saluto di benvenuto da parte
dell’Amministrazione locale è stato il sindaco Rosa Piermattei, che ha ricordato
l’importanza della prevenzione. E’ seguita un’interessante tavola rotonda alla quale sono
intervenuti, dopo l’introduzione di Oriana Mari della segreteria Rls di Tolentino e
Camerino e di Pacifico Papa referente pensionati della Cisl settempedana e provinciale, i
dottori Benedetta Ferretti, medico oncologo, e Riccardo Zappelli, oculista. A seguire le
conclusioni di Dino Ottaviani, responsabile del Dipartimento politiche sociosanitarie di
Fnp Cisl Marche.

Nel piazzale del Monumento al donatore i camper della Carovana della salute, partita ieri
da San Benedetto del Tronto, hanno invece accolto visite, screening e controlli gratuiti.
L’iniziativa si è svolta con il patrocinio del Comune.

Secondo recenti statistiche più di un italiano su 3 vive in città ma la vita urbana spesso
mette a rischio la salute: malattie croniche, come diabete e obesità, tumori, disturbi
dell’umore, sono sempre più frequenti nella popolazione e impattano, in modo
significativo, sulla qualità della vita. Un corretto stile di vita, insieme ad esami di
screening costanti, che oggi rappresentano una fonte essenziale per monitorare
eventuali situazioni a rischio, possono aiutare a preservare un buono stato di salute
migliorando così anche la qualità della vita. La diagnosi precoce, infatti, permette non
solo di individuare patologie asintomatiche ma anche di intervenire tempestivamente
aumentando le probabilità di guarigione evitando percorsi di cura invasivi.

Di qui l’iniziativa di Fnp Cisl che è arrivata anche in città e che è stata realizzata in
collaborazione con Susan G. Komen Italia e Fondazione Policlinico Universitario “A.
Gemelli”, l’Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità IAPB Italia Onlus, la
Croce Rossa Italiana e Amplifon.
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La	“Carovana	della	salute”	fa	tappa	a	San
Severino	grazie	alla	Fnp	Cisl
SANITÀ di	Picchio	News del	09/07/2018

La	Carovana	della	Salute,	iniziativa	promossa	dalla	Fnp	Cisl	delle	Marche	in	occasione	della	Giornata
nazionale	per	la	salute	e	il	benessere	nelle	città,	ha	fatto	tappa	oggi	a	San	Severino	Marche,	ospite	del
teatro	Italia.	A	portare	il	saluto	di	benvenuto	da	parte	dell’Amministrazione	locale	è	stato	il	sindaco,
Rosa	Piermattei,	che	ha	ricordato	l’importanza	della	prevenzione.	Subito	dopo	è	stata	ospitata
un’interessante	tavola	rotonda	alla	quale	sono	intervenuti,	dopo	l’introduzione	di	Oriana	Mari	della
segreteria	Rls	di	Tolentino	e	Camerino	e	di	Pacifico	Papa	referente	pensionati	della	Cisl	settempedana	e
provinciale,	i	dottori	Benedetta	Ferretti,	medico	oncologo,	e	Riccardo	Zappelli,	oculista.	A	seguire	le
conclusioni	di	Dino	Ottaviani,	responsabile	del	Dipartimento	politiche	socio	sanitarie	di	Fnp	Cisl
Marche.

Nel	piazzale	del	Monumento	al	Donatore	i	camper	della	Carovana	della	Salute,	partita	ieri	da	San
Benedetto	del	Tronto,	hanno	invece	accolto	visite,	screening	e	controlli	gratuiti.	L’iniziativa	si	è	svolta
con	il	patrocinio	del	Comune	di	San	Severino	Marche.
Secondo	recenti	statistiche	più	di	un	italiano	su	3	vive	in	città	ma	la	vita	urbana	spesso	mette	a	rischio
la	salute:	malattie	croniche,	come	diabete	e	obesità,	tumori,	disturbi	dell’umore,	sono	sempre	più
frequenti	nella	popolazione	e	impattano,	in	modo	significativo,	sulla	qualità	della	vita.	Un	corretto	stile
di	vita,	insieme	ad	esami	di	screening	costanti,	che	oggi	rappresentano	una	fonte	essenziale	per
monitorare	eventuali	situazioni	a	rischio,	possono	aiutare	a	preservare	un	buono	stato	di	salute
migliorando	così	anche	la	qualità	della	vita.

La	diagnosi	precoce,	infatti,	permette	non	solo	di	individuare	patologie	asintomatiche	ma	anche	di
intervenire	tempestivamente	aumentando	le	probabilità	di	guarigione	evitando	percorsi	di	cura
invasivi.	Di	qui	l’iniziativa	di	Fnp	Cisl	che	è	arrivata	anche	in	città	e	che	è	stata	realizzata	in
collaborazione	con	Susan	G.	Komen	Italia	e	Fondazione	Policlinico	Universitario	“A.	Gemelli”,	l’Agenzia
Internazionale	per	la	Prevenzione	della	Cecità	IAPB	Italia	Onlus,	la	Croce	Rossa	Italiana	e	Amplifon.
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Inaugurata nelle Marche lo scorso luglio, la Carovana della Salute continua il suo 

viaggio. Sabato 10 novembre 2018 si terrà a Roma il secondo appuntamento, che 

consiste in una giornata gratuita di prevenzione in piazza Sempione. Oltre ai controlli 

oculistici gratuiti a bordo dell'Unità mobile oftalmica della IAPB Italia onlus – un 

camper tecnologicamente all’avanguardia –, si svolgeranno anche check-up 

dell’udito, screening del diabete, così come visite cardiologiche, dermatologiche e 

senologiche, nonché consulenze nutrizionali, fisioterapiche, consulti per i disturbi del 

sonno e consulenze psicologiche. 

Il tutto anche all’interno di stand, gazebo e di tre ambulanze (a questa tappa hanno 

aderito Croce Blu, Croce Rossa, Lilt, Salute Donna, Salute Uomo, Udisens, 

Caredent, Assirem e Acismom Ordine di Malta).

L’iniziativa – promossa dalla Federazione Nazionale Pensionati della Cisl in 

partnership con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità-IAPB Italia 

onlus – è stata presentata il 6 novembre a una tavola rotonda presso la Sala 

Consiliare del Municipio III di Roma Capitale.

In quell'occasione si è parlato di prevenzione, dell’importanza dei check-up, di 
assistenza sanitaria e delle esigenze degli anziani (compresa assistenza domiciliare 
e di prossimità), di tumori, dell’importanza della salute psicologica e degli stili di vita 
nonché della centralità della salute visiva. Proprio per affrontare molti di questi temi 
ogni anno viene tra l'altro promossa il secondo giovedì di ottobre, dalla IAPB e 
dall'OMS, la Giornata Mondiale della Vista.
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La prevenzione come 'cura'
I lavori – coordinati da Francesca Zaffino (Cisl) – hanno visto la partecipazione del 

presidente del Municipio III Giovanni Caudo, del segretario Nazionale Fnp Cisl Marco 

Colombo, del segretario Generale della Fnp Cisl di Roma Capitale e Rieti Mauro 

Bartoletti, dell’assessore alle Politiche Sociali Maria Concetta Romano, mentre per la 

IAPB Italia è intervenuto il prof. Filippo Cruciani, oculista consulente del Polo 

Nazionale per la Riabilitazione Visiva: “Dopo il bene prezioso della vita c’è proprio il 

bene prezioso della vista, che va assolutamente preservato”.

Quindi, ha proseguito l’ex direttore della Clinica Oculistica dell’Università Sapienza di 
Roma, “la cecità è ancora attuale ma si è ‘spostata’ (coinvolge di più, in maniera 
quasi esclusiva, le persone anziane); però i progressi medici e scientifici sono stati 
enormi. Noi abbiamo debellato tante malattie: le patologie infettive, che una volta 
erano causa di cecità, oggi sono quasi scomparse”.
“Tuttavia – ha ricordato il prof. Cruciani – c’è il problema delle malattie degenerative 
dell’occhio, che sono strettamente legate all’invecchiamento: la maculopatia, il 
glaucoma, la retinopatia diabetica, ecc. La cecità assoluta si è ridotta, ma sono 
aumentati molto i casi d’ipovisione. Nella società moderna avere un’ipovisione è un 
grande dramma, è una disabilità importante. Voi sapete che oggi l’occhio è centrale 
nella vita dell’individuo: lo è a qualsiasi età, anche in età avanzata. 
Gli altri se ne rendono conto poco e non percepiscono il disagio di una persona 
ipovedente, che ha difficoltà a vedere la televisione, a riconoscere le persone, non 
riesce più a guidare”. (Tra l'altro c'è anche il problema della miopia in aumento).
Cosa fare contro l'invecchiamento demografico
Quindi come intervenire soprattutto a fronte dell’invecchiamento demografico? 
“Bisogna basarsi sulla prevenzione. La prevenzione delle malattie degenerative non è 
affatto semplice; molto dipende dallo stile di vita: una vita sana protegge anche la 
vista. L’altro aspetto importante è la diagnosi precoce, poter accedere a visite 
oculistiche. Inoltre c’è la riabilitazione visiva, che consente di sfruttare al massimo la 
visione residua”.
Durante i lavori è stato affermato che bisognerebbe intendere la “prevenzione come 
cura” e che noi siamo i primi “guardiani” della nostra stessa salute. Inoltre, è stato 
rivolto un appello a prenotare una visita di controllo. Prevenire significa evitare o 
lenire eventuali sofferenze future, nonché risparmiare sui possibili trattamenti, 
evitando un aggravio importante per il Sistema Sanitario Nazionale italiano. 
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Prevenire significa evitare o lenire eventuali sofferenze future, nonché risparmiare sui 

possibili trattamenti futuri, evitando un aggravio del Sistema Sanitario Nazionale. 

Questo nell’orizzonte di un invecchiamento demografico che, in Italia, è 

particolarmente forte. Dunque sarà necessario mettere in atto strategie differenti, 

andando maggiormente incontro alle esigenze della terza età.

“La prevenzione della cecità – ha chiosato l’avv. Giuseppe Castronovo, presidente 

della Sezione italiana della IAPB – è indispensabile che diventi una delle priorità del 

nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia onlus, che ha al suo interno anche 

la componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e 

riabilitazione, adesso attribuiti dalla L.284/1997 su tutto il territorio nazionale, in 

efficace sinergia col Ministero della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si 

occupano di vista”.

Come prenotarsi
Per prenotare una o più visite di controllo bisogna contattare i seguenti numeri (in 

orario 9-13 e 14-17:30): tel. 06 44202525 (int. 5), cell. 335 5365688 (fino a 

esaurimento posti). La campagna, che si rivolge innanzitutto agli anziani e non ha fini 

di lucro, è aperta in realtà a tutti e c'è la possibilità di partecipare anche per intere 

famiglie. Le visite di controllo si svolgeranno il 10 novembre in piazza Sempione 

(zona Monte Sacro, Roma) dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 19. Poi si proseguirà in 

altre città italiane (per aggiornamenti consulta il sito della IAPB Italia onlus).



Il 10 novembre a piazza Sempione arriva 
la Carovana della Salute 

Arriva nella Capitale la seconda tappa della Carovana della Salute, una 

giornata di prevenzione, promossa dalla Fnp Cisl Nazionale e 

organizzata dalla Fnp Cisl di Roma Capitale e Rieti, in partnership 

con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità –

IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del III Municipio. Il 10 
novembre a Piazza Sempione sarà possibile effettuare visite, 
screening e controlli gratuiti, grazie alle associazioni e ai 
medici che hanno aderito all’iniziativa. 

Il 10 novembre a piazza Sempione arriva la Carovana della Salute - Trieste-Salario
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La carovana della salute arriva a 
Montesacro: visite e screening gratuiti in 
piazza
Il 10 novembre a Piazza Sempione una giornata di prevenzione

Redazione 

05 novembre 2018 16:30 

F
a tappa a Roma la Carovana della Salute, una giornata di prevenzione, promossa dalla Fnp Cisl Nazionale e 

organizzata dalla Fnp Cisl di Roma Capitale e Rieti, in partnership con l'Agenzia internazionale per la prevenzione 

della cecità - IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del III Municipio del Comune di Roma. 

La carovana della salute a Montesacro

Il 10 novembre in Piazza Sempione, nel cuore di Montesacro,  sarà possibile effettuare visite, screening e controlli gratuiti 

grazie alle associazioni e ai medici che hanno aderito all'iniziativa: Lilt, Salute Donna, Salute Uomo, Acismom Ordine di 

Malta, Croce Rossa, Croce Blu, Udisens, Caredent, Assirem. 

L'iniziativa sarà anticipata e presentata il 6 novembre dalla tavola rotonda Prevenzione è Benessere, presso la Sala 

Consiliare del Municipio III. Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 

specialmente per le persone più anziane: malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell'umore 

sono ormai all'ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità della vita.

Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, 

periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. 

Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia l'individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo 

evitando percorsi di cura invasivi. 

Ai lavori, ai quali è stato invitato il Presidente del Municipio III Giovanni Caudo, parteciperanno il Segretario Nazionale 

Fnp Cisl, Marco Colombo, il Segretario Generale della Fnp Cisl di Roma Capitale e Rieti, Mauro Bartoletti, l'assessora 

alle Politiche Sociali e Servizi alla Persona, Politiche Sanitarie, Maria Concetta Romano, Filippo Cruciani di IAPB Italia 
e i medici che hanno aderito alla Carovana della salute.

Page 1 of 3La carovana della salute a Montesacro: come prenotare visite gratuite

21/10/2019http://montesacro.romatoday.it/carovana-salute-visite-gratute-montesacro-come-pren...



Una giornata di prevenzione

"Questa iniziativa - dichiara Mauro Bartoletti, Segretario Generale Fnp Cisl Roma Capitale e Rieti - è la conferma che la 

nostra Federazione mette al centro del suo operato la persona. Per noi e' fondamentale che i nostri iscritti, ma non solo 

loro, ricevano da parte nostra quante più attenzioni possibili, in particolare in un campo delicato come quello della 

prevenzione della salute, visto che, purtroppo, pur se il nostro pensiero e' che vada sempre sostenuta, la sanità pubblica, 

in questo momento storico, ha grosse difficoltà a fornire ai cittadini anche i più elementari servizi di assistenza. Con 

questo evento speriamo di fare un 'regalo' gradito non solo al Municipio III, ma anche agli altri abitanti della nostra 

città". 

"È indispensabile - ha aggiunto Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia onlus - che la prevenzione delle 

patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia 

onlus, che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e 

riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia col Ministero della 

Salute e tutte le realtà  socio-sanitarie che si occupano di vista". 

Visite gratuite a Piazza Sempione: come prenotare

Il 10 novembre in piazza Sempione, dalle ore 10.00 alle ore 13 e dalle ore 14.30 alle ore 19, sarà possibile eseguire 

gratuitamente il controllo della vista e dell'udito, visite senologiche, cardiologiche con elettrocardiogramma, 

dermatologiche e screening per la prevenzione del diabete.

Sarà inoltre possibile ricevere consulenze nutrizionali, fisioterapiche, per i disturbi del sonno e psicologiche per la 

valutazione in età presenile e senile e per la prevenzione del disagio psicologico nelle varie fasi del ciclo di vita. 

Le visite e i controlli gratuiti vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 

alle ore 13 e dalle ore 14 alle ore 17.30 i seguenti numeri: 06/44202525 int. 5, 335/5365688.
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Ad Orbetello arriva la Carovana della 
Salute: screening e controlli gratuiti 
Redazione 

Arriva ad Orbetello la terza tappa della Carovana della Salute, una giornata di prevenzione, 
promossa dalla federazione nazionale Pensionati della Cisl e organizzata dai Pensionati di Cisl 
Grosseto, insieme all’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – Iapb Italia onlus e 
con il patrocinio del Comune di Orbetello. 
Il 13 aprile ad Orbetello, in piazza Giovanni Paolo II, sarà possibile effettuare visite, screening e 
controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Iapb, 
Fondazione Umberto Veronesi, Lilt, Croce Rossa, Maico. 

https://www.grossetonotizie.com/author/redazione/


L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 9 aprile, alle 10, con la tavola rotonda “Prevenzione è 
benessere”, nel salone conferenze della Croce rossa Italiana di Orbetello, in via Gioberti 14-18. 
Saranno presenti all’incontro i medici che il 13, in piazza, effettueranno gli screening, oltre ai 
rappresentanti della federazione Pensionati di Cisl Grosseto e Cisl nazionale, all’amministrazione 
comunale di Orbetello e alla Croce rossa locale, che si è messa a disposizione per organizzare 
l’evento. 
“Abbiamo accolto con piacere questa terza teppa della Carovana della Salute – spiega Luciano 
Nardi, presidente dei Pensionati di Cisl Grosseto – perché la prevenzione è fondamentale per 
evitare l’insorgere di malattie e problematiche o per la gestione di interventi medici precoci”. 
“Oltre a questo – aggiunge Anna Lupo, del coordinamento Donne di Cisl Grosseto – quella del 
13 sarà un’occasione anche per avere consigli sui corretti stili di vita e comportamenti: grazie alla 
disponibilità dei diversi professionisti, che hanno accettato di effettuare visite, screening e 
consulenze”. 
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, 
tumori e disturbi dell’umore sono molto diffuse e incidono in modo determinante sulla qualità 
della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile, è 
consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare 
un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di 
patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi. 

“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della Iapb Italia onlus – che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia onlus, che ha al suo interno anche la componente 
medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio 
nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia col Ministero della Salute e tutte le realtà 
socio-sanitarie che si occupano di vista”. 
La tavola rotonda di martedì servirà a presentare l’iniziativa e ad illustrare anche i molteplici punti 
informativi e di visita presenti il 13 aprile in piazza Giovanni Paolo II. Dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 
alle 19, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, visite 
senologiche, cardiologiche con elettrocardiogramma,dermatologiche, misurazione della 
pressione e screening per la prevenzione del diabete. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze 
antifumo, a cura della Fondazione Umberto Veronesi, e psicologiche per la valutazione in età
 presenile e senile e per la prevenzione del disagio psicologico nelle varie fasi del ciclo di 
vita. Le visite e i controlli gratuiti devono essere prenotati, fino ad esaurimento posti, 
chiamando dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 12 e dalle 16 alle 18 il numero 0564 860580, 
interno 1. 



ORBETELLO

Carovana della salute: screening e controlli medici 
gratuiti. Il benessere arriva in città 
di Redazione - 06 aprile 2019 - 14:07

ORBETELLO – Arriva ad Orbetello la terza tappa della Carovana della Salute, 
una giornata di prevenzione, promossa dalla federazione nazionale Pensionati 
della Cisl e organizzata dai Pensionati di Cisl Grosseto, insieme all’Agenzia 
internazionale per la prevenzione della cecità – Iapb Italia onlus e con il 
patrocinio del Comune di Orbetello.

Il 13 aprile ad Orbetello, in piazza Giovanni Paolo II, sarà possibile effettuare 
visite, screening e controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che 
hanno aderito all’iniziativa: Iapb, Fondazione Umberto Veronesi, Lilt, Croce 
Rossa, Maico.
L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 9 aprile, alle 10, con la tavola rotonda “Prevenzione 
è benessere”, nel salone conferenze della Croce rossa Italiana di Orbetello, in via Gioberti 
14-18. Saranno presenti all’incontro i medici che il 13, in piazza, effettueranno gli screening, 
oltre ai rappresentanti della federazione Pensionati di Cisl Grosseto e Cisl nazionale, 
all’amministrazione comunale di Orbetello e alla Croce rossa locale, che si è messa a 
disposizione per organizzare l’evento.
“Abbiamo accolto con piacere questa terza teppa della Carovana della Salute – spiega 
Luciano Nardi, presidente dei Pensionati di Cisl Grosseto – perché la prevenzione è 
fondamentale per evitare l’insorgere di malattie e problematiche o per la gestione di 
interventi medici precoci”.
“Oltre a questo – aggiunge Anna Lupo, del coordinamento Donne di Cisl Grosseto – quella 
del 13 sarà un’occasione anche per avere consigli sui corretti stili di vita e comportamenti: 
grazie alla disponibilità dei diversi professionisti, che hanno accettato di effettuare visite, 
screening e consulenze”.
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, 
tumori e disturbi dell’umore sono molto diffuse e incidono in modo determinante sulla 
qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare 
possibile, è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare 
a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 
l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di 
cura invasivi.
“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della Iapb Italia onlus – che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia onlus, che ha al suo interno anche la 
componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva 
su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia col Ministero 
della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”.
La tavola rotonda di martedì servirà a presentare l’iniziativa e ad illustrare anche i molteplici 
punti informativi e di visita presenti il 13 aprile in piazza Giovanni Paolo II. Dalle 10 alle 13 
e dalle 14.30 alle 19, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, 
visite senologiche, cardiologiche con elettrocardiogramma,dermatologiche, misurazione 
della pressione e screening per la prevenzione del diabete. Sarà inoltre possibile ricevere 
consulenze antifumo, a cura della Fondazione Umberto Veronesi, e psicologiche per la 
valutazione in età presenile e senile e per la prevenzione del disagio psicologico nelle varie 
fasi del ciclo di vita.
Le visite e i controlli gratuiti devono essere prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando 
dal lunedì al venerdì, dalle ore 9 alle 12 e dalle 16 alle 18 il numero 0564 860580, interno 1.
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Carovana della Salute: il benessere arriva in città 

9 aprile ore 10:00 Tavola Rotonda PREVENZIONE è BENESSERE.
13 aprile Piazza Giovanni Paolo II, Orbetello, visite, screening e 
controlli medici gratuiti in piazza.

Orbetello: Arriva ad Orbetello la terza tappa della Carovana della 
Salute, una giornata di prevenzione, promossa dalla FNP CISL 
Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Grosseto, in partnership 
con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB 
Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Orbetello.

Il 13 aprile ad Orbetello, in Piazza Giovanni Paolo II, sarà possibile effettuare visite, screening e controlli 
gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: IAPB, Fondazione Umberto 
Veronesi, LILT, Croce Rossa, Maico.
L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 9 aprile dalla tavola rotonda Prevenzione è Benessere, presso il 
Salone Conferenze della Croce Rossa Italiana di Orbetello, in via Gioberti 14.
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, specialmente 
per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore 
sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per cercare di 
ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, 
periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una 
diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire 
per tempo evitando percorsi di cura invasivi.

Ai lavori, coordinati da Francesca Zaffino, FNP CISL Nazionale, parteciperanno Tiziano Melchiorre e 
Filippo Cruciani, IAPB Italia Onlus, Ferdinando Ricci, Fondazione Umberto Veronesi, Giuseppe D’Ermo, 
LILT Grosseto, e i medici che hanno aderito alla Carovana della Salute.
 “È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus - che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, 
assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla 
L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si 
occupano di vista”.

Il 13 aprile in piazza Giovanni Paolo II, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 19.00, sarà 
possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, visite senologiche, cardiologiche con 
elettrocardiogramma, misurazione della pressione e screening per la prevenzione del diabete. Sarà 
inoltre possibile ricevere consulenze antifumo, a cura della Fondazione Umberto Veronesi, e psicologiche 
per la valutazione in età presenile e senile e per la prevenzione del disagio psicologico nelle varie fasi del 
ciclo di vita.

Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal lunedì al 
venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00 il seguente numero:
0564.860580, interno 2.
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Arriva la terza tappa della ‘Carovana della Salute’ 

Lunedì 9 aprile alle 10 la tavola rotonda “Prevenzione è benessere”, 
nel salone conferenze delle Croce Rossa Italiana, in via Gioberti 14 a 
Orbetello.

Sabato 13 aprile, in piazza Giovanni Paolo II, visite, screening e 
controlli medici gratuiti.

Orbetello: Arriva la terza tappa della “Carovana della Salute”, una 
giornata di prevenzione, promossa dalla federazione nazionale 
Pensionati della Cisl e organizzata dai Pensionati di Cisl Grosseto, 

insieme all'Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – Iapb Italia onlus e con il patrocinio del 
Comune di Orbetello.

Il 13 aprile ad Orbetello, in piazza Giovanni Paolo II, sarà possibile effettuare visite, screening e 
controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Iapb, Fondazione 
Umberto Veronesi, Lilt, Croce Rossa, Maico.

L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 9 aprile, alle 10, con 
la tavola rotonda “Prevenzione è benessere”, nel salone 
conferenze della Croce rossa Italiana di Orbetello, in via Gioberti 
14-18. Saranno presenti all'incontro i medici che il 13, in piazza,
effettueranno gli screening, oltre ai rappresentanti della federazione
Pensionati di Cisl Grosseto e Cisl nazionale, all'amministrazione
comunale di Orbetello e alla Croce rossa locale, che si è messa a
disposizione per organizzare l'evento.

“Abbiamo accolto con piacere questa terza teppa della Carovana 
della Salute – spiega Luciano Nardi, presidente dei Pensionati di Cisl Grosseto – perché la prevenzione 
è fondamentale per evitare l'insorgere di malattie e problematiche o per la gestione di interventi medici 
precoci”. 

“Oltre a questo – aggiunge Anna Lupo, del coordinamento Donne di Cisl Grosseto – quella del 13 sarà 
un'occasione anche per avere consigli sui corretti stili di vita e comportamenti: grazie alla disponibilità dei 
diversi professionisti, che hanno accettato di effettuare visite, screening e consulenze”.

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, specialmente 
per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore 
sono molto diffuse e incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, 
oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile, è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di 
controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti 
permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di 
cura invasivi.

 “È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della Iapb Italia onlus - che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale. La IAPB Italia onlus, che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, 
assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla 
L.284/1997, in efficace sinergia col Ministero della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano
di vista”.

La tavola rotonda di lunedì servirà a presentare l'iniziativa e ad illustrare anche i molteplici punti 
informativi e di visita presenti il 13 aprile in piazza Giovanni Paolo II. Dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 19, 
sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, visite senologiche, cardiologiche 
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con elettrocardiogramma,dermatologiche, misurazione della pressione e screening per la prevenzione del 
diabete. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze antifumo, a cura della Fondazione Umberto Veronesi, 
e psicologiche per la valutazione in età presenile e senile e per la prevenzione del disagio psicologico 
nelle varie fasi del ciclo di vita.

Le visite e i controlli gratuiti devono essere prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal 
lunedì al venerdì, dalle ore 9 alle 12 e dalle 16 alle 18 il numero 0564 860580, interno 1.
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https://www.pensionaticislaltoadige.it/articolo-38/la-carovana-della-salute-%C3%A9-arrivata-a-bolzano/ 

LA CAROVANA DELLA SALUTE É ARRIVATA A BOLZANO 
04/06/2019 

Mettersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un progresso 
Molti pensionati altoatesini delle 4 sigle sindacali sono partiti venerdì 31 maggio 2019, in 
pullman, per la grande manifestazione nazionale del 1 giugno a Roma contro le scelte 
economiche del Governo, al grido “NON SIAMO IL VOSTRO BANCOMAT”. Mentre loro 
riempivano la piazza di Roma, la FNP SGBCisl dell'Alto Adige/Südtirol era in piaz...za 
Don Bosco a Bolzano con la “Carovana della Salute”:  
un progetto nazionale portato avanti con slancio, passione, dedizione e determinazione 
dalla nostra Provincia, un'offerta gratuita per essere più vicini ai bisogni della nostra 
gente, in modo semplice e spontaneo ma nello stesso tempo competente ed efficace, 
fare prevenzione per un invecchiamento attivo e di salute è uno degli obiettivi più 
importanti della federazione dei pensionati Cisl.  

Un gruppo di lavoro, coordinato e diretto con maestria, bravura e puntiglio dalle 
Coordinatrici Donne in collaborazione con la Segreteria Regionale della FNP SGBCISL, ha 
lavorato a lungo. Fin dall'alba si era in tanti a montare i gazebo e poi alle ore 10 si sono 
aperte le varie visite per chi si era prenotato da tempo, ma anche per i passanti.  
C'è stata una grande richiesta, che non ha consentito di soddisfare tutte le richieste 
entro le ore 18. 

Hanno partecipato: la Croce Bianca con la presentazione dell'utilizzo del defibrillatore e 
le misure di primo soccorso; il camper IAPB Italia Onlus per le visite oculistiche é stato 
letteralmente preso d'assalto; la ditta Zelger per il controllo dell'udito; la Fondazione 
Veronesi per la consulenza antifumo; l'AIDO ha illustrato l'importanza e la necessitá di 
donare gli organi anche da anziani. Le analisi per il controllo del colesterolo, della 
pressione e della glicemia sono state valutate dai medici che hanno fornito indicazioni 
per le eventuali patologie emerse, come il diabete o il rischio cardiovascolare.  
La psicologa, con grande sorpresa, è stata impegnata per tutto il tempo: i richiedenti 
sono state soprattutto persone, che chiedevano come metabolizzare il lutto per la morte 
di una persona cara. La dottoressa ha indirizzato alcuni casi particolari a dei gruppi di 
sostegno. 
Molte persone ci hanno chiesto di replicare l'evento, in quanto non ci sono liste di 
attesa, non c'é la paura dell'ospedale, è gratis ed è soprattutto comodo farlo in piazza il 
sabato, senza dover chiedere permessi di lavoro. Questo richiesta si valuterá di ripeterla 
in un prossimo futuro. 
Si ringrazia, per il sostegno dato, l'assessore alle Politiche Sociali Dott. Juri Andriollo ed 
il sindaco Dott. Renzo Caramaschi che è venuto di persona a presenziare. 
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Cisl – Fnp – Anteas: 
CAROVANA DELLA SALUTE – Il BENESSERE arriva in 
città 
GIOVEDI’ 30 MAGGIO 2019 alle ORE 10.00 presso la SALA BARAVALLE della 
sede Cisl (Via Parma 36, Alessandria – 1° piano) è convocata una conferenza 
stampa per presentare l’iniziativa 

“CAROVANA DELLA SALUTE – Il BENESSERE arriva in città”. 

La conferenza stampa vedrà la presenza e l’intervento di medici di varie 
specializzazioni per promuovere stili di vita sani e sensibilizzare 
all’importanza della prevenzione. 

In questa occasione verrà presentata l’iniziativa 

“Salute In Piazza – Un Giorno Di Prevenzione” che si svolgerà sabato 8 
GIUGNO 2019 dalle ore 9.30-13.00 e 14.30-18.30 in Piazza Mazzini a Casale 
Monferrato con visite, screening e controlli gratuiti per i cittadini. 

L’aspettativa di vita è migliorata ma gli anni di vita aggiuntivi non sono 
necessariamente anni in salute, dal momento che con il progredire dell’età le 
malattie tendono ad aumentare ed a cronicizzarsi, incidendo in modo 
determinante sulla qualità di vita. 

L’iniziativa organizzata da Cisl, Fnp ed Anteas, associazione di volontariato 
promossa da Fnp,  è sostenuta da un numeroso gruppo di Associazioni di 
volontariato, preziose interpreti della sensibilità sul tema della prevenzione ed 
educazione a un corretto stile di vita, ma soprattutto da un consistente numero 
di medici specialisti che in termini assolutamente volontari forniranno la loro 
consulenza gratuita a tutti i “pazienti” che condivideranno con noi questo 
viaggio della “Carovana della Salute”. 
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A Casale Monferrato arriva la 
'Carovana della Salute' 
Sabato 8 giugno, dalle 9.30 alle 18.30, in piazza Mazzini, su iniziativa 
promossa da Cisl Alessandria-Asti e Fnp (Federazione Nazionale 
Pensionati) 

CASALE MONFERRATO -  7 Giugno 2019 

Sabato 8 giugno, dalle 9.30 sino alle 18.30, in piazza Mazzini a Casale 
Monferrato, visite, screening, controlli specialistici gratuiti per tutti i 
cittadini grazie all’iniziativa 'Carovana della Salute', promossa da Cisl 
Alessandria-Asti, FNP (Federazione Nazionale Pensionati) e l'associazione 
di volontariato Anteas, con patrocinio del Comune, dell’Asl Al, il sostegno 
del Csvaa e l’adesione di numerose associazioni di volontariato, preziose 
interpreti della sensibilità sul tema della prevenzione ed educazione a un 
corretto stile di vita. 

In piazza saranno presenti due camper che fungeranno da ambulatorio medico, unitamente a 
due ambulanze attrezzate, rispettivamente della Cri e della Misericordia di Casale. 

L’iniziativa è stata presentata il 30 maggio con una conferenza stampa che ha visto l’intervento 
di medici di varie specializzazioni per promuovere stili di vita sani e sensibilizzare all’importanza 
della prevenzione. 

L’aspettativa di vita è infatti migliorata, ma gli anni di vita aggiuntivi non sono necessariamente 
anni in salute, dal momento che con il progredire dell’età le malattie tendono ad aumentare ed 
a cronicizzarsi, incidendo in modo determinante sulla qualità di vita. 

http://www.casalenews.it/admin/public/foto/2019/06/07/145027/Carovana_Salute.jpg
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Sabato a Casale Monferrato la ‘Carovana della 
salute’ della Cisl 
Sabato 8 giugno dalle 9.30 sino alle 18.30, in piazza Mazzini a Casale Monferrato, visite, 
screening, controlli specialistici gratuiti per tutti i cittadini grazie all’iniziativa “Carovana 
della Salute” promossa da Cisl Alessandria-Asti, FNP (Federazione Nazionale Pensionati) e 
l’associazione di volontariato Anteas, con patrocinio del Comune, dell’ASL AL, il sostegno del 
CSVAA e l’adesione di numerose associazioni di volontariato, preziose interpreti della 
sensibilità sul tema della prevenzione ed educazione a un corretto stile di vita. 

In piazza saranno presenti due camper che fungeranno da ambulatorio medico, unitamente a 
due ambulanze attrezzate, rispettivamente della CRI e della Misericordia di Casale. 

L’iniziativa è stata presentata il 30 maggio con una conferenza stampa che ha visto 
l’intervento di medici di varie specializzazioni per promuovere stili di vita sani e 
sensibilizzare all’importanza della prevenzione. 

L’aspettativa di vita è infatti migliorata, ma gli anni di vita aggiuntivi non sono 
necessariamente anni in salute, dal momento che con il progredire dell’età le malattie tendono 
ad aumentare ed a cronicizzarsi, incidendo in modo determinante sulla qualità di vita. 

Per prenotare la visita gratuita è possibile contattare i numeri: 

338 9514143 (martedì e mercoledì ore 10-12) 
333 9215631 (giovedì e venerdì ore 10-12) 

Tutte le info sul sito www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/carovana-della-salute-casale 
e sulle pagine Facebook “Cisl Alessandria-Asti” e “Fnp Cisl Alessandria-Asti”. 

http://www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/carovana-della-salute-casale


https://www.ilmonferrato.it/articolo/X0He3A_tJ0S_-6nGNywycw/sabato-8-giugno-arriva-a-casale-la-
carovana-della-salute 

Sabato 8 giugno arriva a Casale la carovana della salute 

Un incontro con medici di varie specializzazioni per promuovere stili di 
vita sani 

di r.m. 

Sabato 8 giugno arriva a Casale Monferrato, in piazza Mazzini, la carovana della salute. Lo slogan 
dell’iniziativa - organizzata dalla FNP CISL - è: ‘Il benessere arriva in città’. Si tratta di un incontro 
con medici di varie specializzazioni per promuovere stili di vita sani e sensibilizzare 
all’importanza della prevenzione. Il pullmino della salute rimarrà a Casale l’intera giornata, dalle 
9,30 alle 13 e dalle 14,30 alle 18,30. 

Queste le specialità con visite, screening e controlli gratuiti: esame cardiologico, oncologico, 
ortopedico, diabetologico, della vista, controllo dell’udito, esame pneumologico, misurazione della 
pressione sanguigna, dimostrazione BLS (Basic Life Support). 

Le visite, gratuite, sono disponibili fino ad esaurimento posti contattando mercoledì dalle 10 alle 
12 il 338 9514143 e il giovedì e venerdì dalle 10 alle 12 al 333 9215631. 

«L’aspettativa di vita è migliorata ma gli anni di vita aggiuntivi non sono necessariamente anni in 
salute, dal momento che con il progredire dell’età le malattie tendono ad aumentare ed a 
cronicizzarsi, incidendo in modo determinante sulla qualità di vita». 

L’iniziativa, organizzata da Cisl, Fnp (Federazione Pensionati) ed Anteas, associazione di 
volontariato promossa da Fnp, è patrocinata dall’ASL di Alessandria e Comune di Casale, sostenuta 
dal CSVAA e da un numeroso gruppo di Associazioni di volontariato. 



https://www.makemefeed.com/2019/05/31/carovana-della-salute-il-benessere-arriva-a-casale-
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"Carovana della salute": il benessere arriva a 
Casale Monferrato 

Pubblicata il: 31/05/2019 

Visite, screening e controlli gratuiti l'8 giugno in piazza Mazzini a 
Casale Monferrato per promuovere la cultura della "prevenzione". 
Un'iniziativa per informare e tornare a parlare di salute e sanità 
promossa da FNP Cisl Alessandria- Asti e con la collaborazione di 
diverse associazioni, del mondo del volontariato e di medici dell'Asl 



https://www.monferratowebtv.it/2019/06/10/la-carovana-della-salute-e-arrivata-a-casale-monferrato/ 
https://www.youtube.com/watch?v=s4bSoSiYcoo 

La “Carovana della Salute” è arrivata a Casale 
Monferrato 
La Carovana della Salute è arrivata Casale Monferrato. Sabato 8 giugno il sindacato Fnp 
Pensionati della Cisl ha organizzato una giornata di visite mediche specialistiche e screening a 
titolo gratuito, dove i medici saranno a disposizione dalle ore 9,30 alle ore 18,30 in piazza 
Mazzini per effettuare visite e controlli sotto i gazebo e in camper attrezzati che fungeranno da 
ambulatorio. Inoltre saranno presenti anche due ambulanze attrezzate della Croce Rossa e della 
Misericordia di Casale Monferrato. 

L’iniziativa è stata promossa da Cisl Alessandria-Asti, Federazione Nazionale Pensionati e 
l’associazione di volontariato Anteas, con patrocinio del Comune, dell’ASL AL, il sostegno del 
Csva e l’adesione di numerose associazioni di volontariato, preziose interpreti della sensibilità sul 
tema della prevenzione ed educazione a un corretto stile di vita. 
Si tratta di Bios-Donne Operate al Seno, Aism Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Prevenzione 
Malattie del Cuore, Prevenzione e Salute a Km 0, Croce Rossa e Misericordia di Casale, Csva 
Centro Servizi Volontariato, Associazione Parkinson, Lilt Lega Italia Lotta ai Tumori, Prevenzione è 
Progresso, Adal Associazione Diabetici, Audio Center, Nuovo Welfare e Vitas Associazione Cure 
Palliative Malati Terminali. 

https://www.monferratowebtv.it/2019/06/10/la-carovana-della-salute-e-arrivata-a-casale-monferrato/
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Sabato a Casale visite mediche gratuite con la 
“Carovana della salute” promossa dalla Cisl 
7 Giu, 2019 | Valenza-Casale | 

Sabato 8 giugno dalle 9.30 sino alle 18.30, in piazza Mazzini a Casale Monferrato (AL), 

visite,screening, controlli specialistici gratuiti per tutti i cittadini grazie 

all’iniziativa “Carovana della Salute” promossa da Cisl Alessandria-Asti, FNP(Federazione 

Nazionale Pensionati) e l’associazione di volontariato Anteas, con patrocinio 

del Comune, dell’ASL AL, il sostegno del CSVAA e l’adesione di numerose associazioni di 

volontariato, preziose interpreti della sensibilità sul tema della prevenzione ed educazione a 

un corretto stile di vita. 

In piazza saranno presenti due camper che fungeranno da ambulatorio medico, unitamente a 

due ambulanze attrezzate, rispettivamente della CRI e della Misericordia di Casale. 

L’iniziativa è stata presentata il 30 maggio con una conferenza stampa che ha visto 

l’intervento di medici di varie specializzazioni per promuovere stili di vita sani e 

sensibilizzare all’importanza della prevenzione.L’aspettativa di vita è infatti migliorata, ma 

gli anni di vita aggiuntivi non sono necessariamente anni in salute, dal momento che con il 

progredire dell’età le malattie tendono ad aumentare ed a cronicizzarsi, incidendo in modo 

determinante sulla qualità di vita. 

Per prenotare la visita gratuita è possibile contattare i numeri: 

• 338 9514143 (martedì e mercoledì ore 10-12)

• 333 9215631 (giovedì e venerdì ore 10-12)

Tutte le info sul sito www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/carovana-della-salute-casale e 

sulle pagine Facebook “Cisl Alessandria-Asti” e “Fnp Cisl Alessandria-Asti” 

https://www.oggicronaca.it/notizie/alessandria-valenza-casale/valenza-casale/
https://www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/carovana-della-salute-casale/
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https://www.cislpiemonte.it/pensionati-fnp/la-carovana-della-salute-ivrea-le-interviste/ 

https://youtu.be/X86_vhEkNzs 

L’8 giugno a Casale M.to arriva la “Carovana della 
Salute”! Prenota la tua visita medica gratuita 

martedì 4 giugno 2019 / Attualità

UNA VISITA MEDICA GRATUITA? SENZA LISTA DI ATTESA! 

Si , proprio così. E’ vero… 
Sabato 8 giugno dalle 9.30  sino alle 18.30 in piazza Mazzini a Casale Monferrato (AL) 
visite, screening , controlli specialistici gratuiti per tutti i cittadini grazie all’iniziativa 
“Carovana della Salute” promossa da Cisl,  Fnp (Federazione Pensionati) ed Anteas, 
(Federazione Nazionale Pensionati), con patrocinio del Comune ,dell’ASL AL , il sostegno del 
CSVAA e l’adesione  di numerose associazioni di volontariato, preziose interpreti della 
sensibilità sul tema della prevenzione ed educazione a un corretto stile di vita. 
Sabato sarà possibile trovare due camper che fungeranno da ambulatorio medico, unitamente 
a due ambulanze attrezzate, rispettivamente della CRI e della Misericordia di Casale. 
L’iniziativa è stata presentata il 30 maggio con una conferenza stampa che ha visto 
l’intervento di medici di varie specializzazioni per promuovere stili di vita sani e 
sensibilizzare all’importanza della prevenzione. 
Non dobbiamo infatti dimenticare che l’aspettativa di vita è migliorata, ma gli anni di vita 
aggiuntivi non sono necessariamente anni in salute, dal momento che con il progredire 
dell’età le malattie tendono ad aumentare ed a cronicizzarsi, incidendo in modo determinante 
sulla qualità di vita. 
Vi aspettiamo l’8 giugno in piazza a Casale! 
Passaparola! 

Prenota la tua visita contattando i numeri: 

• 338 9514143 (martedì e mercoledì ore 10-12)
• 333 9215631 (giovedì e venerdì ore 10-12)

(fino a esaurimento posti)

…Il 28 maggio a Casale abbiamo allestito un gazebo per diffondere l’iniziativa e raccogliere le 
prime prenotazioni, già 58! 

https://www.cislpiemonte.it/pensionati-fnp/la-carovana-della-salute-ivrea-le-interviste/
https://www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/attualita
https://www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/documentazione/news-info-utili-sulle-pensioni-dintorni/
https://www.cislpiemonte.it/alessandria-asti/anteas


https://radiogold.it/cronaca/188065-visite-gratuite-in-piazza-carovana-salute-arriva-casale/ 

Visite gratuite in piazza: la Carovana della 
Salute arriva a Casale 
Appuntamento oggi in piazza Mazzini dalle 9.30 alle 13 e dalle 14.30 alle 18.3o. 

Redazione Sabato, 8 Giugno 2019 - 5:00  

CASALE MONFERRATO – La Carovana della Salute arriva oggi a Casale Monferrato. Il 
sindacato Fnp Pensionati della Cisl ha organizzato una giornata di visite mediche 
specialistiche e screening a titolo gratuito, da effettuare in camper e gazebo in piazza 
Mazzini.  

I medici saranno a disposizione dalle 9.30 alle 13 e dalle 14.30 alle 18.3o. In piazza saranno 
presenti due camper che fungeranno da ambulatorio medico, oltre a due ambulanze 
attrezzate, rispettivamente della Croce Rossa e della Misericordia di Casale.  

L’iniziativa è stata promossa da Cisl Alessandria-Asti, Federazione Nazionale Pensionati e 
l’associazione di volontariato Anteas, con patrocinio del Comune, dell’ASL AL, il sostegno del 
Csva e l’adesione di numerose associazioni di volontariato, preziose interpreti della sensibilità 
sul tema della prevenzione ed educazione a un corretto stile di vita.  

Si tratta di Bios-Donne Operate al Seno, Aism Associazione Italiana Sclerosi Multipla, 
Prevenzione Malattie del Cuore, Prevenzione e Salute a Km 0, Croce Rossa e Misericordia di 
Casale, Csva Centro Servizi Volontariato, Associazione Parkinson, Lilt Lega Italia Lotta ai 
Tumori, Prevenzione è Progresso, Adal Associazione Diabetici, Audio Center, Nuovo Welfare e 
Vitas Associazione Cure Palliative Malati Terminali. 



http://www.canavesetoday.it/piemonte/eventoincanavese/ivrea/2019/6/15/la-carovana-della-salute-
della-fnp-cisl-a-ivrea-4740 

La Carovana della Salute della Fnp Cisl a Ivrea 
Visite, screening e controlli medici gratuiti in piazza 

La Carovana della Salute arriva a Ivrea, con una giornata di prevenzione, promossa dalla FNP 
CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Piemonte e dalla FNP CISL Torino-Canavese, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus e 
con il patrocinio del Comune di Ivrea. 
Il 15 giugno a Ivrea, presso il Polo Formativo Officine H, sarà possibile effettuare visite, screening 
e controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia 
Internazionale per la Prevenzione della Cecità - IAPB Italia onlus, ADOD - Associazione Donna 
Oggi e Domani, AIL - Associazione Italiana Leucemie Linfomi e Mielomi, AIOPP - Associazione 
Infermieristica Ostetricia, AMPLIFON - Ivrea, ANTEAS APS AM Torino Canavese, ANTEAS 
Torino, Associazione Parkinsoniani del Canavese, Cardioteam Foundation Onlus, CRI - Croce 
Rossa Italiana, Dementia Friendly, Fondazione Umberto Veronesi, La piazzetta - Associazione 
Alzheimer, LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, VOLTO - Centro Servizi Volontariato. 
L’iniziativa è stata anticipata e presentata il 10 giugno dalla tavola rotonda “Prevenzione è 
Benessere”, sempre presso il Polo Formativo Officine H, in via Monte Navale a Ivrea. 
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori 
e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità 
della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è 
consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un 
buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di 
patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi. 
Ai lavori hanno partecipato Giorgio Bizzarri e Daniela Priante, Segretario Generale e Segretaria 
Organizzativa Fnp Torino Canavese, Franca Biestro, Coordinatrice Politiche di Genere Fnp 
Piemonte, e Diego Targhetta, responsabile del Polo Formativo Officine H, oltre ad alcuni medici e 
rappresentanti delle associazioni che hanno aderito alla Carovana della Salute. 
“Come Coordinamento Politiche di Genere abbiamo deciso di promuovere questa iniziativa perché 
di solito tutto il peso del lavoro di cura ricade sulle donne. E’ importante, invece, che tutti ci 
rendiamo consapevoli dell’importanza della prevenzione, strumento indispensabile in una società 
che invecchia sempre più” sono state le parole di Franca Biestro. Daniela Priante ha sottolineato: 
“E’ un’occasione importante di promozione per la Fnp, che si apre alla cittadinanza per offrire 
un’opportunità intergenerazionale. Vogliamo inoltre ringraziare tutti i partner dell’iniziativa, perché 
lavorare in rete con altre associazioni è il modo migliore di rendere un servizio utile al territorio”. 
“È indispensabile – ha affermato Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus - che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente 
medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio 
nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le 
realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. 
Il 15 giugno presso il Polo Formativo Officine H, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 
alle ore 18.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, lo screening 
mammografico e cardiologico, la misurazione della pressione, il controllo della glicemia e del 
diabete, visite dermatologiche e diabetologiche. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze 
antifumo, oncologiche e psicologiche. 
Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando il mercoledì, 
il giovedì e il venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12.00, il numero 335.7884714. 
Si ringrazia l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus 



La Carovana della Salute arriva a Ivrea 

Salva

Il 15 giugno presso il Polo Formativo Officine H farà tappa la Carovana della Salute. Sarà 
possibile, grazie ad Associazioni no profit e a medici specialisti, effettuare visite 
dermatologiche e diabetologiche,eseguire controlli della vista e dell’udito, lo screening 
mammografico e cardiologico, la misurazione della pressione, il controllo della glicemia e 
del diabete e ricevere consulenze oncologiche, psicologiche e antifumo. 

I controlli avranno luogo sabato 15 presso il Polo Officine H in via Montenavale dalle 
10 alle 13 e dalle 14 alle 18, su prenotazione chiamando mercoledì giovedì e venerdì 
dalle 9 alle 12 il numero 335 7884714. 

L’iniziativa è promossa dalla FNP CISL Nazionale, e organizzata da FNP CISL Piemonte e 
FNP CISL Torino Canavese, insieme all’Agenzia Nazionale per la Prevenzione della Cecità 
IAPB Italia Onlus e altre 14 Associazioni. 



https://www.risvegliopopolare.it/appuntamenti-di-sabato-15-giugno/ 

Appuntamenti di sabato 15 giugno

Ivrea: la Carovana della Salute 
La Carovana della Salute, promossa dalla Fnp Cisl nazionale e organizzata da Fnp Cisl 
Piemonte e Fnp Cisl Torino Canavese, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la 
prevenzione della cecità Iapb Italia onlus e con il patrocinio della Città di Ivrea, farà tappa a 
Ivrea sabato 15 giugno, al Polo formativo universitario Officine H di via Montenavale. Sarà 
una giornata dedicata alla prevenzione, che prevede la presenza di camper e gazebo dove 
medici specialisti effettueranno gratuitamente e su prenotazione controlli per la vista, 
l’udito, il diabete, la glicemia, la pressione sanguigna, oltre a offrire consulenze 
oncologiche, psicologiche e antifumo, eseguire screening cardiologici e mammografici e 
effettuare visite dermatologiche e diabetologiche; in caso di maltempo, le visite saranno 
effettuate nei locali del corso di laurea in Infermieristica. Se durante le visite dovesse 
emergere una patologia, il paziente verrà indirizzato o direttamente prenotato per 
accertamenti più approfonditi. Le visite e i controlli si svolgeranno sabato 15 giugno dalle 
10 alle 13 e dalle 14 alle 18, su prenotazione chiamando dalle 9 alle 12 il numero 
335/78.84.714. 



http://www.quotidianocanavese.it/cronaca/ivrea-sabato-di-visite-screening-e-controlli-gratis-alle-officine-h-22280 

IVREA - Sabato di visite, screening e controlli gratis 
alle Officine H 
14 giugno 2019 | La «Carovana della Salute» arriva in Canavese con una giornata di prevenzione 
promossa a Ivrea dalla FNP CISL Nazionale 
Share 

La Carovana della Salute arriva a Ivrea, con una giornata di prevenzione, promossa dalla FNP 
CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Piemonte e dalla FNP CISL Torino-Canavese, 
in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia 
Onlus e con il patrocinio del Comune di Ivrea.  

Il 15 giugno a Ivrea, presso il Polo Formativo Officine H, sarà possibile effettuare visite, 
screening e controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito 
all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità - IAPB Italia onlus, ADOD 
- Associazione Donna Oggi e Domani, AIL - Associazione Italiana Leucemie Linfomi e
Mielomi, AIOPP - Associazione Infermieristica Ostetricia, AMPLIFON - Ivrea, ANTEAS APS
AM Torino Canavese, ANTEAS Torino, Associazione Parkinsoniani del Canavese, Cardioteam
Foundation Onlus, CRI - Croce Rossa Italiana, Dementia Friendly, Fondazione Umberto
Veronesi, La piazzetta - Associazione Alzheimer, LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori, VOLTO - Centro Servizi Volontariato.

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, 
tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante 
sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare 
possibile è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a 
preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 
l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di 
cura invasivi. 

Ai lavori hanno partecipato Giorgio Bizzarri e Daniela Priante, Segretario Generale e 
Segretaria Organizzativa Fnp Torino Canavese, Franca Biestro, Coordinatrice Politiche di 
Genere Fnp Piemonte, e Diego Targhetta, responsabile del Polo Formativo Officine H, oltre ad 
alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno aderito alla Carovana della 
Salute. 
“Come Coordinamento Politiche di Genere abbiamo deciso di promuovere questa iniziativa 
perché di solito tutto il peso del lavoro di cura ricade sulle donne. E’ importante, invece, che 
tutti ci rendiamo consapevoli dell’importanza della prevenzione, strumento indispensabile in 
una società che invecchia sempre più” sono state le parole di Franca Biestro. Daniela Priante 
ha sottolineato: “E’ un’occasione importante di promozione per la Fnp, che si apre alla 
cittadinanza per offrire un’opportunità intergenerazionale. Vogliamo inoltre ringraziare tutti i 
partner dell’iniziativa, perché lavorare in rete con altre associazioni è il modo migliore di 
rendere un servizio utile al territorio”. 

“È indispensabile – ha affermato Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus - 
che la prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del 



http://www.quotidianocanavese.it/cronaca/ivrea-sabato-di-visite-screening-e-controlli-gratis-alle-officine-h-22280 

nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la 
componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su 
tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della 
Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. Il 15 giugno presso il Polo 
Formativo Officine H, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00, sarà 
possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, lo screening mammografico 
e cardiologico, la misurazione della pressione, il controllo della glicemia e del diabete, visite 
dermatologiche e diabetologiche. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze antifumo, 
oncologiche e psicologiche. 

Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando il 
mercoledì, il giovedì e il venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12.00, il numero 335.7884714. Si 
ringrazia l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus. 



https://www.bolognaindiretta.it/tappa-bolognese-la-carovana-della-salute-della-cisl-fnp-video/ 

Tappa bolognese per la “Carovana della 

Salute” della Cisl Fnp. VIDEO
23 giugno 2019 
Ha fatto tappa a Bologna la “Carovana della salute”, un progetto nazionale del sindacato 

pensionati Cisl ed organizzata col Patrocinio del Comune e dell’Azienda Usl 

BOLOGNA – Portare la tematica della prevenzione sempre più vicina ai cittadini mettendoli in contatto 
diretto con gli esperti ai quali porre domande e chiedere informazioni importanti per la salute. Tappa 
bolognese in Piazza Re Enzo per la “Carovana della Salute”, un progetto nazionale del sindacato dei

pensionati Cisl, FNP, ed organizzata da FNP Emilia Romagna ed Area metropolitana bolognese, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il 
patrocinio del Comune di Bologna e dell’Azienda USL di Bologna.

Medici e referenti delle differenti associazioni che hanno aderito tra le quali ADMO, Fondazione 
Umberto Veronesi, Fondazione ANT, Croce Rossa Italiana Comitato di Bologna, si sono messi a 
disposizione della popolazione con screening gratuiti e consulenze sulla promozione di stili di vita sani 
e sull’importanza della prevenzione e della cura della persona

https://www.bolognaindiretta.it/tappa-bolognese-la-carovana-della-salute-della-cisl-fnp-video/


https://www.bolognaindiretta.it/tappa-bolognese-la-carovana-della-salute-della-cisl-fnp-video/ 

Tappa bolognese per la “Carovana della Salute” della 
Cisl Fnp. VIDEO 

Ha fatto tappa a Bologna la “Carovana della salute”, un progetto nazionale del sindacato pensionati Cisl 
ed organizzata col Patrocinio del Comune e dell’Azienda Usl 

BOLOGNA – Portare la tematica della prevenzione sempre più vicina ai cittadini mettendoli in contatto 
diretto con gli esperti ai quali porre domande e chiedere informazioni importanti per la salute. Tappa 
bolognese in Piazza Re Enzo per la “Carovana della Salute”, un progetto nazionale del sindacato dei 
pensionati Cisl, FNP, ed organizzata da FNP Emilia Romagna ed Area metropolitana bolognese, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il 
patrocinio del Comune di Bologna e dell’Azienda USL di Bologna. 

Medici e referenti delle differenti associazioni che hanno aderito tra le quali ADMO, Fondazione 
Umberto Veronesi, Fondazione ANT, Croce Rossa Italiana Comitato di Bologna, si sono messi a 
disposizione della popolazione con screening gratuiti e consulenze sulla promozione di stili di vita sani 
e sull’importanza della prevenzione e della cura della persona 



Video 19.06.2019 
https://youtu.be/-CrlL_I3-3Y

Video 22.06.2019 
https://youtu.be/UVmYwlsTJns

https://youtu.be/-CrlL_I3-3Y
https://youtu.be/UVmYwlsTJns


https://www.sassuolo2000.it/2019/06/17/salute-in-piazza-domani-e-sabato-le-iniziative-sul-benessere-
della-carovana-della-salute/ 

Salute in piazza, domani e sabato le iniziative sul 
benessere della Carovana della Salute 
Doppio appuntamento a Bologna per la Carovana della salute promossa dalla Fnp Cisl 
nazionale e organizzata in città dalla Fnp Cisl Emilia Romagna e dalla Fnp Cisl Area 
metropolitana bolognese, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione 
della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Bologna e dell’Azienda USL di 
Bologna. 

Domani, martedì 18 giugno, alle 10 in Cappella Farnese a Palazzo d’Accursio, si terrà la tavola 
rotonda sul tema: ‘Prevenzione è Benessere’, con Giuliano Barigazzi, assessore alla sanità e 
Welfare del Comune; Chiara Gibertoni, direttore generale Azienda USL Bologna; Antonella 
Messori, direttore generale Azienda Ospedaliera Sant’Orsola Malpighi; Loris Cavalletti, 
segretario generale Fnp Cisl Emilia Romagna; Sergio Palmieri, segretario generale Fnp Cisl Area 
Metropolitana bolognese; Francesca Zaffino, Fnp Cisl nazionale. Ai lavori parteciperanno inoltre 
rappresentanti delle associazioni ed i medici che hanno aderito alla Carovana della Salute. 

Il 22 giugno in piazza Re Enzo, dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 19,  si terrà l’iniziativa “La salute in 
piazza”: sarà possibile ricevere informazioni, consulenze e screening gratuiti, eseguire 
gratuitamente il controllo della vista con IAPB Italia Onlus, test e brevi consulenze 
cardiologiche, visite e consulti sulla prevenzione del melanoma, ricevere il Passaporto della 
Salute, con la misurazione del peso, della pressione e indicazioni sulle corrette abitudini 
alimentari, consulenze neurologiche, geriatriche e test di valutazione sulla demenza in età 
senile e presenile. Sarà inoltre possibile, grazie alla Fondazione Umberto Veronesi, assistere a 
dimostrazioni pratiche degli effetti dannosi del fumo sui polmoni e in tutti i gazebo verrà 
distribuito materiale informativo sulla promozione di stili di vita sani, sull’importanza della 
prevenzione e della cura della persona. 

Le consulenze e i controlli gratuiti vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal 
lunedì al venerdì, dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 16, il numero 340.2261679. 



http://www.cislmetropolitana.bo.it/news/carovana-della-salute-fa-tappa-a-bo.html 

Carovana della Salute fa tappa a Bologna 
La Carovana della Salute arriva a Bologna, con una giornata di prevenzione, promossa dalla 
FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Emilia Romagna e dalla FNP CISL Area 
Metropolitana Bolognese, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione 
della cecità - IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Bologna e dell’Azienda USL 
di Bologna. 
Il 22 giugno a Bologna, in Piazza Re Enzo, sarà possibile ricevere informazioni, consulenze e 
screening gratuiti, grazie all’Azienda USL di Bologna, all’Azienda Ospedaliera S. Orsola 
Malpighi ed ai medici che hanno aderito. Saranno inoltre presenti: ADMO, Agenzia 
Internazionale per la Prevenzione della Cecità - IAPB Italia onlus, Fondazione Umberto 
Veronesi, Fondazione ANT, Croce Rossa Italiana Comitato di Bologna, Associazione Pace 
Adesso, ANOLF, Cucciolo Onlus, ANTEAS, BIBLI-OS, Allattami. 
L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 18 giugno alle ore 10.00 nella tavola rotonda: 
‘Prevenzione è Benessere’, presso la Cappella di Sala Farnese di Palazzo d’Accursio, in 
Piazza Maggiore 6 a Bologna, cui partecipano: 
Giuliano Barigazzi, assessore Welfare Comune Bologna e Città Metropolitana Bolognese; 
Chiara Gibertoni, dir. gen. Azienda USL Bologna; Antonella Messori, dir. gen. Azienda Osp. S. 
Orsola Malpighi; Loris Cavalletti, segr. gen. Fnp Cisl Emilia Romagna; Sergio Palmieri, segr. 
gen. Fnp Cisl Area Metropolitana bolognese; Francesca Zaffino, Fnp Cisl nazionale. Ai lavori 
parteciperanno inoltre rappresentanti delle associazioni ed i medici che hanno aderito alla 
Carovana della Salute. 
Secondo alcuni studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la 
salute, specialmente per le persone più fragili. Malattie spesso croniche quali diabete e 
obesità, tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo 
determinante sulla qualità della vita, sin dall’allattamento. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a 
uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi periodicamente a esami 
di controllo, che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi 
preventiva permette sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per 
tempo, evitando percorsi di cura invasivi.  
Un contributo fondamentale alla realizzazione della ‘Carovana della salute’ è dato dall’ 
Azienda USL di Bologna e dell’Azienda Ospedaliera Sant’Orsola-Malpighi, che hanno 
organizzato la loro presenza con una serie di importanti attività informative e di prevenzione. 
Questi due poli sanitari di eccellenza rappresentano un punto di riferimento imprescindibile sul 
territorio metropolitano e da tempo mantengono con la CISL e la FNP un proficuo rapporto di 
confronto istituzionale.Il 22 giugno in Piazza Re Enzo, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle 
ore 14.00 alle ore 18.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista con IAPB 
Italia Onlus, test e brevi consulenze cardiologiche, visite e consulti sulla prevenzione del 
melanoma. Sarà possibile ricevere il Passaporto della Salute, con la misurazione del peso, 
della pressione e indicazioni sulle corrette abitudini alimentari, consulenze neurologiche, 
geriatriche e test di valutazione sulla demenza in età senile e presenile. Sarà inoltre possibile, 
grazie alla Fondazione Umberto Veronesi, assistere a dimostrazioni pratiche degli effetti 
dannosi del fumo sui polmoni e in tutti i gazebo verrà distribuito materiale informativo sulla 
promozione di stili di vita sani, sull’importanza della prevenzione e della cura della persona. 
Le consulenze e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando 
dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 16.00, il numero 
340.2261679. 



https://www.fondazioneveronesi.it/la-fondazione/news-dalla-fondazione/fondazione-umberto-veronesi-a-
bologna-con-la-carovana-della-salute 

La Carovana della salute approda a Bologna 
Il 22 giugno in Piazza Re Enzo a Bologna, informazioni, consulenze e 
screening gratuiti in piazza  

Fondazione Umberto Veronesi partecipa all’iniziativa "La Carovana della Salute" che, 
dopo le date di Orbetello, Bolzano e Ivrea, arriva a Bologna, con una giornata di 
prevenzione, promossa dalla FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Emilia 
Romagna e dalla FNP CISL Bologna in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la 
prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Bologna. 

Il 22 giugno a Bologna, in Piazza Re Enzo, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 
14.00 alle ore 19.00, i divulgatori di Fondazione Umberto Veronesi eseguiranno 
dimostrazioni pratiche degli effetti dannosi del fumo sui polmoni mettendo a disposizione 
materiale informativo sull’importanza di adottare stili di vita sani per mantenersi in salute e 
prevenire importanti malattie. 

L’attività di Fondazione Veronesi si inserisce tra quelle realizzate dalle associazioni che 
hanno aderito all’iniziativa, tra cui l’Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità 
- IAPB Italia onlus AUSL di Bologna, la Croce Rossa Italiana Comitato di Bologna,
l’Azienda Ospedaliera S. Orsola Malpighi, la Fondazione ANT e l’Associazione Pace
Adesso che renderanno disponibili informazioni, consulenze e screening gratuiti.



https://www.teleromagna24.it/attualit%C3%A0/bologna-consulenze-e-screening-gratuiti-arriva-la-
carovana-della-salute-video/2019/6 

BOLOGNA: Consulenze e 
screening gratuiti, arriva la 
Carovana della salute | VIDEO 
Di: REDAZIONE 
19 giugno 2019 

Si chiama "La salute in piazza", un’agorà dove sarà possibile ricevere informazioni, 
consulenze e screening gratuiti, eseguire gratuitamente il controllo della vista con IAPB Italia 
Onlus, test e brevi consulenze cardiologiche, visite e consulti sulla prevenzione del melanoma, 
ricevere il Passaporto della Salute, con la misurazione del peso, della pressione e indicazioni 
sulle corrette abitudini alimentari, consulenze neurologiche, geriatriche e test di valutazione 
sulla demenza in età senile e presenili. Tutto questo è la carovana della salute che fa tappa a 
Bologna sabato in piazza Re Enzo, dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 19. 

https://www.teleromagna24.it/attualit%C3%A0/bologna-consulenze-e-screening-gratuiti-arriva-la-carovana-della-salute-video/2019/6
https://www.teleromagna24.it/attualit%C3%A0/bologna-consulenze-e-screening-gratuiti-arriva-la-carovana-della-salute-video/2019/6
https://www.teleromagna24.it/autore/redazione
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La Carovana della Salute è arrivata a Sassari 
14 set 2019 09:46 - redazione 

Oggi, sabato 14 settembre, si aprirà in Piazza d’Italia, sotto i gazebo-ambulatori che saranno 

allestiti per l’occasione. La manifestazione è stata promossa e organizzata dalla FNP Cisl all’insegna 

del motto “Prevenzione è benessere”. Questa sabato i medici specialisti, che volontariamente 

mettono a disposizione la loro professionalità, effettueranno visite gratuite e offriranno consulenza 

medica ai cittadini. Dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 19:00, sarà possibile eseguire 

gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, la visita senologica, andrologica, lo screening per 

la prevenzione del diabete e la valutazione dell’osteoporosi. Sarà possibile ricevere consulenze 

nutrizionali, neurologiche, odontoiatriche, fisiatriche, ortopediche e geriatriche.  

Inoltre, l’Avis mette a disposizione un’autoemoteca per la donazione del sangue. Intanto, oggi, (13 

settembre), la FNP Cisl ha tenuto una tavola rotonda, nella sala Angioy della Provincia, alla quale 

hanno preso parte i medici delle diverse specialità. Si è partiti dalla certezza che “Prevenzione è 

benessere” e che il vero guadagno in sanità lo si ottiene se la gente non si ammala. “La 

prevenzione è un atto medico, ma - come hanno ribadito i segretari della Cisl regionale Gavino 

Carta e territoriale Pier Luigi Ledda - è necessario che la politica si faccia carico di scelte importanti 

per assegnare alla sanità risorse che garantiscano tutela e servizio al cittadino e non le poltrone 

occupate dai politici”. “Occorre grande coscienza personale – ha detto il segretario regionale della 

FNP Cisl, Alberto Farina, che ha chiuso i lavori- ma il sindacato propone un patto territoriale per 

fare un lavoro intergenerazionale per la tutela che ci serve di più, la salute, a cominciare dalla 

prevenzione, perché da quella comincia il risparmio anche in termini di risorse pubbliche”.   

Ne è convinta Vanna Spanu, segretaria della FNP Cisl di Sassari, che con i suoi collaboratori ha 

utilizzato le sue energie per promuovere la Carovana dedicata alla prevenzione. Il corpo umano è 

una macchina perfetta, e come tutte le macchine va incontro a usura e poi invecchiamento, però la 

qualità della vita può essere migliore se conduciamo un adeguato comportamento alimentare e 

facciamo movimento fisico. Sembrano banalità, ma in realtà i nostri stili di vita ci portano 

generalmente a non rispettare neppure quelle piccole regole consigliate. Ecco perché la 

conoscenza, l’informazione, la prevenzione. Lo hanno ribadito a chiare lettere i numerosi medici 

che questo sabato sono intervenuti al convegno della FNP Cisl. Dal cardiochirurgo Michele 

Portoghese, che ha sottolineato come la povertà economica e quella culturale ci impediscono di 

fare prevenzione, le connessioni sociali sono importanti: hai la casa?, hai i soldi per prendere 

l’autobus?, i problemi sociali hanno una grande incidenza sulla salute.  



https://www.buongiornoalghero.it/contenuto/0/11/117913/la-carovana-della-salute-e-arrivata-a-sassari 

Così ci si ritrova l’addome prominente, si dimentica la dieta mediterranea, camminiamo poco, si 

fuma, il colesterolo sale, la pressione arteriosa aumenta. Eppure, come ha detto il fisiatra Gildo 

Motroni, “lo stile di vita” è l’elemento che realmente potrà incidere sulla nostra salute. La 

sedentarietà è fattore negativo, meglio fare giardinaggio e andare a piedi a fare la spesa. Si 

verificheranno meno morti cardiovascolari, di avranno meno rischi di diabete Tipo 2. Anche se, sia 

chiaro, non esiste una regola uguale per tutti. Regole quotidiane si dovrebbero invece seguire 

nell’alimentazione, ha suggerito la nutrizionista Sabina Bitti. La dieta è fondamentale ma non solo 

come calcolo delle calorie. Sono importanti il cosa mangiare e quando mangiarlo. Occorre seguire i 

ritmi della natura (giorno/notte) e il nostro orologio biologico. Regole e salute, quindi. Anche 

quando parliamo di denti.  

Qui l’odontoiatra Ines Putzu raccomanda l’igiene, poco zucchero e molte verdure. Di terapia per chi 

soffre di osteoporosi ha parlato lo specialista di Medicina Nucleare Edoardo Rubattu, che applica 

un nuovo metodo – la medicina Anti Aging, brevettato dall’ingegnera Francesca Cosmi, 

dell’università di Trieste - un bestest che aiuta a personalizzare le cure. La mattinata del convegno è 

stata dedicata anche alla vista, con l’intervento di Michele Corcio, vice presidente dell’ Iapb, 

l’agenzia per la prevenzione della cecità, seguito dalla relazione dell’oculista Antonio Pinna, che si è 

soffermato in particolare sulle malattie che colpiscono gli occhi nelle diverse fasce di età. E anche in 

questo caso la prevenzione è fondamentale. La senologa Giuliana Giuliani ha invece sottolineato 

quanto sia importante effettuare ad esempio un esame mammografico per prevenire il tumore 

della mammella. Purtroppo non sempre ci sono le risorse necessarie per effettuare gli screening 

proposti dallo stesso servizio sanitario, per le donne tra i 50 e i 70 anni di età. Ma i controlli sono 

necessari soprattutto in casi di familiarità.   

La neurologa Angelica Lamberti ha parlato dell’ansia, che può diventare patologia ma che spesso 

viene sottovalutata da chi ne soffre; così come si affronta in silenzio lo stato di stress cui ci porta la 

vita quotidiana. Prevenzione sì, ma attenzione, tra pochi anni molti cittadini non avranno il medico 

di famiglia, non troveranno lo specialista. Perché sono pochi i medici, ha sottolineato Chiara Musio, 

medico di Medicina Generale, ricordando che già ora scarseggiano i pediatri. Eppure il medico di 

famiglia è il primo referente al quale il cittadino si rivolge, perché è il medico che ci conosce 

meglio, che promuove la salute e il benessere, ma ora è aggravato da una infinita burocrazia. Tanto 

più di fronte al muro che si trova davanti quando deve interpellare il Cup per prenotare visite per i 

suoi assistiti: le liste di attesa sono infinite.   

Ma il sindacato non si arrende – ha detto Maria Trentin, coordinatrice nazionale FNP Cisl Donne e 

portabandiera della Carovana della salute- perché si batterà il chiodo con la politica perché siano 

attivati i servizi sufficienti ed efficienti, per evitare che si curi solo chi ha i soldi, che sia assistito solo 

chi ha familiari e si muoia invece perché abbandonati al proprio destino. Il sindacato ha il compito 

di attivare i contratti per esigere l’assistenza e la cura. E la FNP con la Cisl saranno sempre attenti 

alla tutela del cittadino.  



https://www.canale12.it/2019/09/13/sanita-sassari-domani-test-gratuiti-in-piazza-italia/

SANITA’ SASSARI DOMANI TEST GRATUITI IN PIAZZA ITALIA

13 Settembre 2019 
Domani una giornata interamente dedicata alla prevenzione nella principale piazza cittadina. 
L’iniziativa ‘Carovana della Salute’ è promossa dalla Federazione Nazionale Pensionati. Sarà possibile, 
dietro prenotazione, effettuare visite, screening, e controlli gratuiti. 

LINK AL VIDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=J_MJ0ETu-w4

https://www.canale12.it/2019/09/13/sanita-sassari-domani-test-gratuiti-in-piazza-italia/
https://www.canale12.it/2019/09/13/sanita-sassari-domani-test-gratuiti-in-piazza-italia/
https://www.youtube.com/watch?v=J_MJ0ETu-w4
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La Carovana della Salute a Sassari
 Sardegna Dies  14 settembre 2019  Notizie da: Regione Sardegna 

Oggi (sabato 14 settembre) sarà in piazza d’Italia con i gazebo-ambulatori. L’iniziativa è 
promossa dalla Fnp-Cisl con il motto “Prevenzione è benessere. Ieri il convegno Sassari. La 
Carovana della Salute è approdata in città e oggi, sabato 14 settembre, si aprirà in piazza 
d’Italia, sotto i gazebo-ambulatori che saranno allestiti per l’occasione. La manifestazione 
è... 

Leggi la notizia integrale su: Sardegna Dies 

https://it.geosnews.com/p/it/sardegna/la-carovana-della-salute-a-sassari_25941010
http://www.sardegnadies.it/
https://it.geosnews.com/l/it/sardegna_1056
https://www.sardegnadies.it/la-carovana-della-salute-a-sassari/
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1.17882438?refresh_ce

In 400 alla Carovana della 
Salute 

Successo della manifestazione organizzata dalla Fnp-Cisl in 
piazza d’Italia 

17 SETTEMBRE 2019 
SASSARI. Sono state circa quattrocento le visite mediche effettuate durante la 
tappa sassarese della Carovana della Salute, manifestazione organizzata dalla 
Fnp-Cisl (Federazione nazionale de pensionati) all’insegna del motto

“Prevenzione è benessere”.

Gli stand allestiti in piazza d’Italia non solo hanno permesso che venissero

effettuate le visite mediche (controllo della vista e dell’udito, visita senologica, 

andrologica, screening per la prevenzione del diabete e la valutazione 
dell’osteoporosi) ma hanno portato anche a numerose consulenze specialistiche 
in altri settori ambulatoriali, quali consulenze nutrizionali, neurologiche, 
odontoiatriche, fisiatriche, ortopediche e geriatriche. Fornita, inoltre, una serie 
di informazioni sui disturbi più diffusi fra la popolazione anziana. 

La manifestazione di piazza D’Italia ha inoltre consentito una raccolta 

straordinaria di sangue, grazie alla presenza dell’autoemoteca messa a 

disposizione dall’Avis.

https://www.lanuovasardegna.it/sassari/cronaca/2019/09/16/news/in-400-alla-carovana-della-salute-1.17882438?refresh_ce
https://www.lanuovasardegna.it/sassari/cronaca/2019/09/16/news/in-400-alla-carovana-della-salute-1.17882438?refresh_ce
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La Carovana della Salute a Sassari 
14 Settembre 2019 

Oggi (sabato 14 settembre) sarà in piazza d’Italia con i gazebo-ambulatori. 
L’iniziativa è promossa dalla Fnp-Cisl con il motto “Prevenzione è benessere. Ieri il 
convegno 

Sassari. La Carovana della Salute è approdata in città e oggi, sabato 14 settembre, si aprirà in 

piazza d’Italia, sotto i gazebo-ambulatori che saranno allestiti per l’occasione. La 

manifestazione è stata promossa e organizzata dalla Fnp Cisl all’insegna del motto 

“Prevenzione è benessere”. Questo sabato i medici specialisti, che volontariamente mettono a 

disposizione la loro professionalità, effettueranno visite gratuite e offriranno consulenza 

medica ai cittadini. 

Dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 19, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e 

dell’udito, la visita senologica, andrologica, lo screening per la prevenzione del diabete e la 

valutazione dell’osteoporosi. Sarà possibile ricevere consulenze nutrizionali, neurologiche, 

odontoiatriche, fisiatriche, ortopediche e geriatriche. Inoltre, l’Avis mette a disposizione 

un’autoemoteca per la donazione del sangue. 

Intanto, ieri (13 settembre) la Fnp Cisl ha tenuto una tavola rotonda, nella sala Angioy della 

Provincia, alla quale hanno preso parte i medici delle diverse specialità. Si è partiti dalla 

certezza che “Prevenzione è benessere” e che il vero guadagno in sanità lo si ottiene se la 

gente non si ammala. «La prevenzione è un atto medico, ma – come hanno ribadito i segretari 

della Cisl regionale Gavino Carta e territoriale Pier Luigi Ledda – è necessario che la politica si 

faccia carico di scelte importanti per assegnare alla sanità risorse che garantiscano tutela e 

servizio al cittadino e non le poltrone occupate dai politici». 

«Occorre grande coscienza personale – ha detto il segretario regionale della Fnp Cisl, Alberto 

Farina, che ha chiuso i lavori – ma il sindacato propone un patto territoriale per fare un lavoro 

intergenerazionale per la tutela che ci serve di più, la salute, a cominciare dalla prevenzione, 

perché da quella comincia il risparmio anche in termini di risorse pubbliche». 

https://www.sardegnadies.it/la-carovana-della-salute-a-sassari/
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Ne è convinta Vanna Spanu, segretaria della Fnp Cisl di Sassari, che con i suoi collaboratori ha 

utilizzato le sue energie per promuovere la Carovana dedicata alla prevenzione. 

Il corpo umano è una macchina perfetta, e come tutte le macchine va incontro a usura e poi 

invecchiamento, però la qualità della vita può essere migliore se conduciamo un adeguato 

comportamento alimentare e facciamo movimento fisico.  Sembrano banalità, ma in realtà i 

nostri stili di vita ci portano generalmente a non rispettare neppure quelle piccole regole 

consigliate. Ecco perché la conoscenza, l’informazione, la prevenzione. 

Lo hanno ribadito a chiare lettere i numerosi medici che questo sabato sono intervenuti al 

convegno della Fnp Cisl. Dal cardiochirurgo Michele Portoghese, che ha sottolineato come la 

povertà economica e quella culturale ci impediscono di fare prevenzione, le connessioni sociali 

sono importanti: hai la casa?, hai i soldi per prendere l’autobus?, i problemi sociali hanno una 

grande incidenza sulla salute. Così ci si ritrova l’addome prominente, si dimentica la dieta 

mediterranea, camminiamo poco, si fuma, il colesterolo sale, la pressione arteriosa aumenta. 

Eppure, come ha detto il fisiatra Gildo Motroni, “lo stile di vita” è l’elemento che realmente 

potrà incidere sulla nostra salute. La sedentarietà è fattore negativo, meglio fare giardinaggio e 

andare a piedi a fare la spesa. Si verificheranno meno morti cardiovascolari, di avranno meno 

rischi di diabete Tipo 2. Anche se, sia chiaro, non esiste una regola uguale per tutti. 

Regole quotidiane si dovrebbero invece seguire nell’alimentazione, ha suggerito la 

nutrizionista Sabina Bitti. La dieta è fondamentale ma non solo come calcolo delle calorie. 

Sono importanti il cosa mangiare e quando mangiarlo. Occorre seguire i ritmi della natura 

(giorno/notte) e il nostro orologio biologico. 

Regole e salute, quindi. Anche quando parliamo di denti. Qui l’odontoiatra Ines Putzu 

raccomanda l’igiene, poco zucchero e molte verdure. 

Di terapia per chi soffre di osteoporosi ha parlato lo specialista di Medicina Nucleare Edoardo 

Rubattu, che applica un nuovo metodo – la medicina Anti Aging, brevettato dall’ingegnera 

Francesca Cosmi, dell’università di Trieste – un bestest che aiuta a personalizzare le cure. 

La mattinata del convegno è stata dedicata anche alla vista, con l’intervento di Michele Corcio, 

vice presidente dell’Iapb, l’agenzia per la prevenzione della cecità, seguito dalla relazione 

https://www.sardegnadies.it/la-carovana-della-salute-a-sassari/
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dell’oculista Antonio Pinna, che si è soffermato in particolare sulle malattie che colpiscono gli 

occhi nelle diverse fasce di età. E anche in questo caso la prevenzione è fondamentale. 

 La senologa Giuliana Giuliani ha invece sottolineato quanto sia importante effettuare ad 

esempio un esame mammografico per prevenire il tumore della mammella. Purtroppo non 

sempre ci sono le risorse necessarie per effettuare gli screening proposti dallo stesso servizio 

sanitario, per le donne tra i 50 e i 70 anni di età. Ma i controlli sono necessari soprattutto in 

casi di familiarità. 

La neurologa Angelica Lamberti ha parlato dell’ansia, che può diventare patologia ma che 

spesso viene sottovalutata da chi ne soffre; così come si affronta in silenzio lo stato di stress cui 

ci porta la vita quotidiana. 

Prevenzione sì, ma attenzione, tra pochi anni molti cittadini non avranno il medico di famiglia, 

non troveranno lo specialista. Perché sono pochi i medici, ha sottolineato Chiara Musio, 

medico di Medicina Generale, ricordando che già ora scarseggiano i pediatri. Eppure il medico 

di famiglia è il primo referente al quale il cittadino si rivolge, perché è il medico che ci conosce 

meglio, che promuove la salute e il benessere, ma ora è aggravato da una infinita burocrazia. 

Tanto più di fronte al muro che si trova davanti quando deve interpellare il Cup per prenotare 

visite per i suoi assistiti: le liste di attesa sono infinite. 

Ma il sindacato non si arrende – ha detto Maria Trentin, coordinatrice nazionale Fnp Cisl Donne 

e portabandiera della Carovana della salute – perché si batterà il chiodo con la politica perché 

siano attivati i servizi sufficienti ed efficienti, per evitare che si curi solo chi ha i soldi, che sia 

assistito solo chi ha familiari e si muoia invece perché abbandonati al proprio destino. 

Il sindacato ha il compito di attivare i contratti per esigere l’assistenza e la cura. E la Fnp con la 

Cisl saranno sempre attenti alla tutela del cittadino. 

https://www.sardegnadies.it/la-carovana-della-salute-a-sassari/
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La Carovana della Salute arriva a 
Sassari con una giornata di 
prevenzione
La giornata di prevenzione è promossa dalla Fnp Cisl Nazionale e organizzata 
dalla Fnp Cisl Sardegna e dalla Fnp Cisl Sassari, in collaborazione con l’Agenzia 
internazionale per la prevenzione della cecità - Iapb Italia Onlus e con il 
patrocinio del Comune di Sassari 

di Redazione - 03 Settembre 2019 - 15:31 

Il 14 settembre, in piazza d’Italia, sarà possibile effettuare visite, screening e 

controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: 

Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità – Iapb Italia onlus, Avis 

provinciale Sassari, Croce Rossa Italiana Sassari, Pass Soccorso, Anteas Sassari, 

Mondial Udito, Salute Donna e Salute Uomo. 

L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 13 settembre alle ore 9 dalla tavola 

rotonda “Prevenzione è Benessere”, che si terrà nella Sala Angioy del Palazzo della 

Provincia di Sassari. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la 

salute, specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali 

diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e 

incidono in modo determinante sulla qualità della vita. 

Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è 

consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a 

preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere 

sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando 

percorsi di cura invasivi. 

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che 

hanno aderito alla Carovana della Salute. 

https://www.sardegnareporter.it/2019/09/la-carovana-della-salute-arriva-a-sassari-con-una-giornata-di-prevenzione/286991/
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“La prevenzione è salute – dice Vanna Spanu, segretaria della Fnp Cisl di Sassari -; 

ne siamo convinti e riteniamo di contribuire anche con la nostra Carovana a dare un 

aiuto in particolare ai pensionati e a quanti hanno necessità di visite specialistiche o 

di consulenza medica. Pensiamo alle recenti denunce legate ad esempio alla 

mancanza di sangue per gli interventi operatori: sabato 14 in piazza d’Italia ci 

saranno gli operatori dell’Avis a disposizione dei donatori. 

Ma ci sarà, tra gli altri, anche lo stand per visite senologiche, viste le difficoltà che 

ha la struttura pubblica a garantire alle donne un esame come la mammografia, 

fondamentale nella prevenzione del tumore al seno”. 

Il 14 settembre, quindi, nel grande “ambulatorio” che la Fnp Cisl aprirà in piazza 

d’Italia, dalle ore 10 alle 13 e dalle 14 alle 19, sarà possibile eseguire gratuitamente il 

controllo della vista e dell’udito, la visita senologica, la visita andrologica, lo 

screening per la prevenzione del diabete e la valutazione dell’osteoporosi. Sarà 

inoltre possibile ricevere consulenze nutrizionali, neurologiche, odontoiatriche, 

fisiatriche, ortopediche e geriatriche. 

Le visite e i controlli, tutti gratuiti, vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, 

chiamando dal lunedì al venerdì, dalle ore 9 alle 13, i seguenti numeri: 079/277906 

– 335/1597843.
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VARESE NEWS  

La “carovana della salute” 
arriva in piazza con controlli 
e visite gratuiti  
Sabato 28 settembre, in piazza Repubblica, la FNP Cisl dei Laghi propone 
una giornata dedicata alla prevenzione  

 

 

Quanto è importante la prevenzione per il singolo cittadino e, di riflesso, per 
tutta la comunità? 
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Da questo assunto è partita la riflessione che ha spinto la Federazione Nazionale 
Pensionati della Cisl a sviluppare l’idea di una “Carovana della Salute” che 
girasse l’Italia per sensibilizzare i cittadini su questo tema. 
All’iniziativa ha risposto con grande entusiasmo anche la FNP dei Laghi, che ha 
organizzato una tappa della Carovana nella città di Varese. Il perché lo spiega 
Giovanni Pedrinelli, Segretario Generale sul territorio di Como e Varese: 
«prevenire significa rispettare al meglio la propria salute, ma non solo: significa 
anche generare un risparmio importante per le casse dello stato. Nella legge 
regionale il capitolo più trascurato è proprio quello riguardante la prevenzione: ne 
serve di più!».  
Da qui, appunto, la volontà di portare in città la Carovana: «Bisogna porre 
all’attenzione della gente il tema della salute, la necessità di costruire un sistema di 
vita diverso, di fare più prevenzione. Quest’ultimo si declina in vari modi: 
attenzione alla tutela ambientale, stili di vita migliori, ciclo della vita più 
regolato». Il tutto con un monito: “il mondo che costruiamo oggi è per noi, figli e 
nipoti”. 
A fare eco a Pedrinelli è Emilio Didoné, Segretario Generale di FNP Lombardia: 
«ci sono delle grandi battaglie che noi come pensionati lombardi sentiamo di dover 
compiere: quella riguardante la preoccupante denatalità che sta colpendo la nostra 
società; quella rispetto al clima, che inevitabilmente influenza il benessere delle 
nostre vite; quella rispetto al Servizio Sanitario Nazionale da tutelare e, non 
ultima, quella rispetto alla non autosufficienza, tema centrale per tante famiglie 
italiane. Noi come pensionati non possiamo mai scordare di aver vissuto vissuto in 
un periodo di grande crescita, una situazione felice. Per questo oggi servono queste 
battaglie, a tutela delle future generazioni». 
Partner della Carovana della Salute, che sarà in piazza Repubblica sabato 28 
settembre dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 18,  è IAPB Italia Onlus, associazione 
per la prevenzione della cecità presente alla tavola rotonda con il proprio 
vicepresidente, il dottor Michele Corcio: «la prevenzione è importante atto medico, 
ma anche comportamentale. Nella prevenzione bisogna infatti investire non solo in 
termini di politiche sanitarie, ma anche di educazione. Proprio per questo IAPB 
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Italia attua una serie di iniziative durante l’anno, che facciano da agente 
sensibilizzatore nei confronti delle persone, oltre che come momenti di diffusione 
della conoscenza. Non bisogna mai dimenticare come attraverso la vista arrivino al 
cervello tante informazioni – ricorda Corcio – La vista ci rende autonomi ed 
indipendenti, ed è per questo che è fondamentale tutelare nel suo insieme la salute 
visiva. Effettuare controlli periodicamente significa migliorare i propri 
comportamenti individuali cercando di prevenire l’insorgere dei problemi – la 
chiosa del vicepresidente di IAPB Italia -, ma non solo: significa anche arrecare un 
beneficio importante alla spesa pubblica, perché tanto prima si può intervenire 
sull’insorgenza di un problema e tanto meglio è anche dal punto di vista dei costi 
sanitari». 
Sarà possibile effettuare visite specialistiche con medici dell’Asst Sette Laghi e di 
specialisti di associazioni volontariato. 
Posti sono ancora disponibili per le seguenti visite chiamando il nr 0332 
443249: 
antifumo 
diabete 
nutrizionale 
pneumologica 
senologica 
 
 
di Redazione redazione@varesenews.it  

Pubblicato il 26 settembre 2019  
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VARESE NEWS 

Visite gratuite in piazza con 
la “carovana della salute”  
Il 28 settembre a Varese, in Piazza della Repubblica, controlli della vista, 
screening di prevenzione per il diabete e visite senologica, cardiologica e 
pneumologica 

 

La Carovana della Salute arriva a Varese, con una giornata di prevenzione 
promossa dalla FNP CISL Nazionale e organizzata da FNP CISL Lombardia ed FNP 
CISL Dei Laghi, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione 
della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Varese. 
Il 28 settembre a Varese, in Piazza della Repubblica, sarà quindi possibile 
effettuare visite, screening e controlli gratuiti grazie ai medici ed alle 
associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la 
Prevenzione della Cecità – IAPB Italia onlus, Fondazione Umberto Veronesi, Salute 
Donna, Salute Uomo, AVIS Varese, Croce Rossa Italiana, Associazione Nazionale 
Medici Cardiologi Ospedalieri, Associazione Diabetici Tradate Seprio Onlus, 
ANTEAS Varese. 
L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 26 settembre alle ore 10.00 dalla tavola 
rotonda “Prevenzione è Benessere”, presso l’Aula Magna dell’Università degli 
Studi dell’Insubria, in via Ravasi 2 a Varese. 
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la 
salute, specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali 
diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e 
incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, 
oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, 
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periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un buono 
stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione 
di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di cura 
invasivi. 
Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che 
hanno aderito alla Carovana della Salute. 
“La nostra volontà – racconta Giovanni Pedrinelli, segretario generale della FNP 
dei Laghi – è quella di promuovere stili di vita sani e sensibilizzare all’importanza 
della prevenzione. Se è vero che l’aspettativa di vita è migliorata, resta altrettanto 
certo come non sempre riservi anni in piena salute. Con il progredire dell’età le 
malattie purtroppo tendono ad aumentare, a cronicizzarsi e vanno ad incidere in 
modo determinante sulla qualità di vita delle persone, soprattutto anziane. Per 
questo – la chiosa di Pedrinelli – parlare di salute significa in primis parlare di 
prevenzione e stili di vita sani”. 
“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia 
Onlus – che la prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una 
delle priorità del nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al 
suo interno anche la componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di 
prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla 
L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-
sanitarie che si occupano di vista”. 
Il 28 settembre in Piazza della Repubblica, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e 
dalle ore 14.00 alle ore 18.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo 
della vista, lo screening di prevenzione per il diabete, la visita senologica, 
cardiologica e pneumologica. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze 
dermatologiche, nutrizionali, posturologiche e antifumo. 
Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, 
chiamando da lunedì a venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 12, il numero 0332.443249. 
di Redazione redazione@varesenews.it  

Pubblicato il 20 settembre 2019  
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Varese, visite gratuite in piazza con la 
Carovana della salute 
a cura di Giovanna Manna 
 

data pubblicazione 24 Set 2019  

La Carovana della Salute arriva a Varese, con una giornata tutta di prevenzione promossa dalla 
FNP CISL Nazionale e organizzata da FNP CISL Lombardia ed FNP CISL Dei Laghi, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e 
con il patrocinio del Comune di Varese. 

Il 28 settembre a Varese, in Piazza della Repubblica, sarà quindi possibile effettuare visite, 
screening e controlli gratuiti grazie ai medici ed alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: 
Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia onlus, Fondazione Umberto 
Veronesi, Salute Donna, Salute Uomo, AVIS Varese, Croce Rossa Italiana, Associazione 
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri, Associazione Diabetici Tradate Seprio Onlus, ANTEAS 
Varese. 

Il 26 settembre, l’iniziativa sarà presentata alle ore 10.00 dalla tavola rotonda “Prevenzione è 
Benessere”, presso l’Aula Magna dell’Università degli Studi dell’Insubria, in via Ravasi 2 a Varese. 
Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie affette da disturbi e patologie croniche quali 
diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore. Per cercare di ovviare a tutto ciò, oltre a uno stile di 
vita più sano e regolare è consigliabile sottoporsi, a controlli ed esami periodi che possono aiutare 
a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 
l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di cura 
che poi finirebbero per divenire invasivi. 
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FNP CISL LOMBARDIA 
 
Carovana della Salute: grande partecipazione a Varese 
con le visite preventive  
 

Fnp Cisl dei Laghi  

01/10/2019 

Più di 400 controlli medici si sono svolti sabato 28 
settembre in piazza della Repubblica. Il prossimo 
appuntamento sarà a Pescara 
Grande successo la Carovana della Salute nella sua tappa di Varese il 28 
settembre. In piazza della Repubblica sono accorsi centinaia di cittadini e 
pensionati, per chiedere informazioni e per i controlli medici gratuiti. In più di 400 
avevano prenotato visite preventive per vista, apparato cardiocircolatorio, 
glicemia e diabete, ma anche per consulenze nutrizionali, dermatologiche, 
posturologiche e antifumo.  
La Carovana della Salute è un'iniziativa nazionale: tappa dopo tappa, sta girando 
l'Italia per diffondere una cultura della prevenzione, in modo particolare per gli 
over 65. È a cura di Fnp Cisl Nazionale e ha come partner IAPB Italia Onlus, 
associazione per la prevenzione della cecità e a Varese è stata gestita da Fnp Cisl dei 
Laghi, insieme a Fnp Cisl Lombardia.  

Carovana della Salute: il ruolo della prevenzione 
Per Giovanni Pedrinelli, segretario generale Fnp dei Laghi, prevenire significa 
rispettare la propria salute oltre che generare un risparmio importante per le casse 
dello stato. Nella legge regionale il capitolo più trascurato è proprio quello 
riguardante la prevenzione: ne serve di più!".  
Emilio Didoné, segretario generale di Fnp Lombardia, aggiunge: "ci sono grandi 
battaglie che come pensionati lombardi sentiamo di dover compiere. Riguardano la 
denatalità che sta colpendo la nostra società, il clima che inevitabilmente influenza 
il nostro, il Servizio Sanitario Nazionale da tutelare e la non autosufficienza. Come 
pensionati non possiamo scordarci di aver vissuto in un periodo di grande crescita. 
Oggi dobbiamo quindi combattere a tutela delle future generazioni". 
Le prossime tappe della Carovana della Salute saranno a Pescara il 12 ottobre e a 
Tortona il 19. 
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RETE 55 

Carovana della Salute, uno sguardo alla prevenzione 
Convegno all'Insubria per discutere delle nuove frontiere della prevenzione. Didonè: "Dobbiamo 
mettere al riparo i nostri giovani" 
 

Pubblicato il 27 Settembre 2019 

LINK AL VIDEO: 
https://www.youtube.com/watch?v=OZDytVUIqFg 
 
Prosegue il tour nazionale promosso dal sindacato pensionati della CISL, in collaborazione 
con IAPB, e finalizzato a portare nelle piazze a cultura della prevenzione. In programma, visite 
gratuite, informazioni, dialogo. Con una finalità che non fa riferimento alla sola salute del 
cittadino, ma anche alla sostenibilità del Sistema Sanitario Nazionale. 
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FNP CISL DEI LAGHI La sensibilizzazione vede attivo il sindacato dei pensionati cislini

Prevenire è meglio che curare
Il segretario generale locale Pedrinelli sottolinea l’importanza del tema della salute

La «Carovana della Salute», a Varese, ha visto attiva la Fnp Cisl dei Laghi

OLGIATE COMASCO (gnc) Quan -
to è importante la prevenzione
per il singolo cittadino e, di
riflesso, per tutta la comunità?

Da questo interrogativo è
partita la riflessione che ha
spinto la Federazione nazio-
nale pensionati della Cisl a
sviluppare l’idea di una «Ca-
rovana della Salute» che gi-
rasse l’Italia per sensibilizzare
i cittadini su questo tema.

A l l’iniziativa ha risposto
con grande entusiasmo anche
la Fnp dei Laghi, che ha or-
ganizzato una tappa della Ca-
rovana sul proprio territorio (a
Varese). Il perché lo spiega
Giovanni Pedrinelli, segreta-
rio generale locale: «Prevenire
significa rispettare la propria
salute, oltre che generare un
risparmio importante per le
casse dello Stato. Nella legge
regionale il capitolo più tra-
scurato è proprio quello ri-
guardante la prevenzione: ne

serve di più!». Da qui la vo-
lontà di portare in zona una
tappa della Carovana. «Biso-
gna porre all’attenzione della
gente il tema della salute e,
con esso, la necessità di co-
struire un sistema di vita di-
verso e più salubre, maggior-
mente orientato alla preven-

zione». Il tutto con un monito:
«Il mondo che costruiamo og-
gi è per noi, per i nostri figli e i
nostri nipoti».

Sulla stessa lunghezza d’on -
da Emilio Didoné, segretario
generale di Fnp Lombardia:
«Ci sono grandi battaglie che
come pensionati lombardi

sentiamo di dover compiere.
Riguardano la denatalità che
sta colpendo la nostra società,
il clima che inevitabilmente
influenza il nostro, il Servizio
sanitario nazionale da tutelare
e la non autosufficienza, tema
centrale per tante famiglie ita-
liane. Come pensionati non
possiamo scordarci di aver
vissuto in un periodo di gran-
de crescita. Oggi, quindi, dob-
biamo combattere a tutela
delle future generazioni».

Partner della «Carovana
della Salute» è Iapb Italia
Onlus, associazione per la
prevenzione della cecità. «La
prevenzione è un importante
atto medico ma anche com-
portamentale - spiega Miche -
le Corcio, vicepresidente Iapb
- Nella prevenzione bisogna
investire non solo in termini di
politiche sanitarie, ma anche
educazionali. Per questo Iapb
Italia svolge iniziative di sen-

sibilizzazione e di diffusione
della conoscenza. Non biso-
gna dimenticare come attra-
verso la vista arrivino al cer-
vello tante informazioni. Essa
ci rende autonomi e indipen-
denti, per questo è fondamen-
tale tutelare la salute visiva.
Effettuare controlli periodica-
mente significa migliorare i
propri comportamenti indivi-
duali cercando di prevenire
l’insorgere dei problemi e ar-
reca un beneficio importante

alla spesa pubblica, perché
tanto prima si può intervenire
e più si ottimizzano i costi
sanitar i».

La «Carovana della Salute»
si è divisa in due momenti:
una tavola rotonda in cui si è
discusso di prevenzione come
tramite per il benessere e una
serie di visite (circa 400) of-
ferte gratuitamente alla po-
polazione da Fnp Cisl dei La-
ghi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Liguori, nuovo presidente di «Anteas Como»
«Volontariato? Fa bene a se stessi e agli altri»

«ANTEAS» Franco Liguori

OLGIATE COMASCO (gnc) « An-
teas Como» è una libera as-
sociazione di volontariato
promossa dalla lungimiranza
della Fnp Cisl con lo scopo di
promuovere azioni di solida-
rietà nei confronti del pros-
simo, spesso povero, solo e
malato. Nata negli Anni No-
vanta, opera ormai da più di
20 anni sul territorio, copren-
do in particolar modo le zone
del capoluogo, dell’O lgiatese,
del Canturino, dell’Erbese e
d e l l’Alto lago.

Da metà settembre «An-
teas Como» ha un nuovo pre-
sidente: Franco Liguori.
Iscritto Cisl dal 1970, ha avu-
to esperienze lavorative in
settori diversi (metalmecca-
nica, tessitura e scuola) svol-
gendo sempre il ruolo di de-
legato sindacale, il che gli ha
permesso di sviluppare com-
petenze sindacali variegate.
Responsabile del gruppo
operativo locale canturino di
«Anteas Como» dal 2017, è
oggi pronto ed entusiasta di
guidare la sezione provin-

ciale dell’«Associazione na-
zionale tutte le età attive per
la solidarietà».

«Sono felice di aver rice-
vuto la fiducia degli associati
“A ntea s” del Comasco e ho
grande voglia di dare il mio
contributo come presidente -
racconta Liguori - Devo
prendermi del tempo per ta-
stare con mano la situazione,
per questo dedicherò le pros-
sime settimane a fare il giro
dei nostri gruppi operativi
locali. Da responsabile di
Cantù mi occupavo esclu-
sivamente della mia zona,
oggi devo prendermi il tem-
po per conoscere al meglio
tutta la realtà del Comasco:
attività, punti di forza, pos-
sibili criticità». Intanto, un

appuntamento è già sicuro:
la festa «Anteas» si svolgerà
nel week-end del 9 e del 10
novembre al Campo Solare
di Cantù, in via Giovanni da
Cermenate. «Stiamo appron-
tando nel dettaglio il pro-
gramma in questi giorni, lo
diffonderemo quanto prima
(lo si potrà trovare sul sito
www.fnpdeilaghi.com). Do-
menica 10 si svolgerà l'e-
strazione della sottoscrizione
a premi che “Anteas Como”
ha deciso di proporre anche
per quest’anno. I premi in
palio sono tanti, ve ne cito
tre: uno scooter 50cc, un sog-
giorno a Ischia di due set-
timane e una bici elettrica
Co p p i »

Punto forte dell’operato di

«Anteas» è il servizio di ac-
compagnamento a disposi-
zione di anziani e malati. Ma
non solo: gite ed eventi cul-
turali, animazione nelle case
di riposo, incontri educativi
(sanità, finanza, etc.), corsi
(di carattere storico, lingui-
stico, scientifico, etc.), ini-
ziative di piazza in collabo-
razione con altre associazio-
ni. Tra queste l’«Isola che
c’è», fiera provinciale delle
economie solidali che ha vi-
sto anche per quest’anno la
partecipazione di «Anteas
Como». «E' andata molto be-
ne - commenta Liguori - è
stato un ennesimo momento
di partecipazione e di pre-
senza sul territorio comasco,
che ci teniamo molto a pre-

sidiare». Ma cos’è il volon-
tariato e perché avvicinarsi
al l’associazione? «Volonta-
riato significa fare del bene
senza chiedere nulla in cam-
bio. Significa aiutare persone
bisognose che, senza l’a i u to
di persone volonterose e di-
sponibili, avrebbero ancora
più difficoltà di quante già
non ne abbiano, per pro-
blemi di salute o svantaggi
economici. Significa fare del
bene a se stessi: aiutare chi è
in difficoltà porta a sentirsi
meglio con se stessi e con gli
altri. Fare volontariato in
“Anteas Como” significa, in-
fine, mettersi in gioco do-
nando il proprio tempo e le
proprie conoscenze a favore
del benessere altrui».

La sede operativa provin-
ciale di «Anteas», cui rivol-
gersi per necessità o per of-
frire il proprio aiuto volon-
tario, è sita in via Rezzonico
49 a Como. Questi i contatti:
numero verde 800-737654,
c o m o @ a ntea sl o mba rd ia. o rg.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Un momento della tavola rotonda della «Carovana della Salute»
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arriva in piazza con controlli e visite 
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Sabato 28 settembre, in piazza Repubblica, la FNP Cisl dei Laghi propone una 
giornata dedicata alla prevenzione 

Leggi anche altri post Provincia di Varese o leggi originale 

Varese – La “carovana della salute” arriva in piazza con controlli e visite gratuiti – 
Salute – Varese News   
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GITA ALLA FESTA DELL’UVA DI MERANO

LOMAZZO FNP dei Laghi e Anteas Como organizzano
per domenica 20 ottobre una gita alla scoperta della
«Festa dell’Uva» di Merano. La partenza è prevista per le
ore 6 dalle Piscine di Como e le 6.20 dal Just Hotel di
Lomazzo ed il rientro avverrà in serata. La quota di
contribuzione alle spese è di 49 euro e le prenotazioni
chiudono giovedì 10. Gli interessati, per avere maggiori
informazioni sulla gita e per confermare la propria
partecipazione possono chiamare i numeri 031 303722,
02 96370520 o 335 8004427.

Carovana della Salute perché «prevenire è meglio che curare»
L’evento si è diviso in due momenti: una tavola rotonda sul tema e visite gratuite per la popolazione. Giovanni Pedrinelli, segretario
generale locale: «Prevenire significa rispettare la propria salute oltre che generare un risparmio importante per le casse dello Stato»

FNP CISL DEI LAGHI

C A R OVA N A
DELLA
SALUTE
Da sinistra,
la tavola roton-
da sul tema
della prevenzio-
ne e del benes-
sere e l’e ve n to
organizzato in
piazza a Varese

Quanto è importante la pre-
venzione per il singolo citta-
dino e, di riflesso, per tutta la
comunità? Da questo assunto è
partita la riflessione che ha
spinto la Federazione Nazio-
nale Pensionati della Cisl a svi-
luppare l'idea di una «Caro-
vana della Salute» che girasse
l'Italia per sensibilizzare i cit-
tadini su questo tema.

All'iniziativa ha risposto
con grande entusiasmo anche
la FNP dei Laghi, che ha or-
ganizzato una tappa della Ca-
rovana sul proprio territorio. Il
perché lo spiega G iovanni
Pe drinelli, Segretario gene-
rale locale: «Prevenire signi-
fica rispettare la propria sa-
lute oltre che generare un ri-
sparmio importante per le
casse dello stato. Nella legge
regionale il capitolo più tra-
scurato è proprio quello ri-
guardante la prevenzione: ne
serve di più!». Da qui la vo-
lontà di portare in zona una
tappa della Carovana: «Biso-
gna porre all’attenzione della
gente il tema della salute e,
con esso, la necessità di co-
struire un sistema di vita di-
verso e più salubre, maggior-
mente orientato alla preven-
zione». Il tutto con un monito:
«Il mondo che costruiamo og-
gi è per noi, per i nostri figli e i
nostri nipoti».

Sulla stessa lunghezza
d’onda Emilio Didoné, segre-
tario generale di FNP Lom-
bardia: «Ci sono grandi bat-
taglie che come pensionati
lombardi sentiamo di dover
compiere. Riguardano la de-
natalità che sta colpendo la
nostra società, il clima che
inevitabilmente influenza il
nostro, il Servizio Sanitario
Nazionale da tutelare e la non
autosufficienza, tema centrale
per tante famiglie italiane. Co-
me pensionati non possiamo

scordarci di aver vissuto vis-
suto in un periodo di grande
crescita. Oggi dobbiamo
quindi combattere a tutela
delle future generazioni».

Partner della Carovana del-
la Salute è IAPB Italia Onlus,
associazione per la preven-
zione della cecità. «La pre-
venzione è un importante atto
medico - spiega Michele Cor-
c io, vicepresidente IAPB - ma
anche comportamentale.
Nella prevenzione bisogna in-
vestire non solo in termini di

politiche sanitarie, ma anche
educazionali. Per questo IAPB
Italia svolge iniziative di sen-
sibilizzazione e di diffusione
della conoscenza. Non biso-
gna dimenticare come attra-
verso la vista arrivino al cer-
vello tante informazioni. Essa
ci rende autonomi e indipen-
denti, per questo è fondamen-
tale tutelare la salute visiva.
Effettuare controlli periodica-
mente significa migliorare i
propri comportamenti indivi-
duali cercando di prevenire

l'insorgere dei problemi - la
chiosa del vicepresidente di
IAPB Italia - e arreca un be-
neficio importante alla spesa
pubblica, perché tanto prima
si può intervenire e più si ot-
timizzano i costi sanitari».

La Carovana della Salute si
è divisa in due momenti: una
tavola rotonda in cui si è di-
scusso di prevenzione come
tramite per il benessere e una
serie di visite (circa 400) of-
ferte gratuitamente alla po-
polazione da FNP.

L’ASSOCIAZIONE OPERA DA ORMAI PIU’ DI VENT’ANNI SUL TERRITORIO

Rango Liguori eletto presidente di Anteas Como:
«Fare volontariato fa bene a se stessi ed agli altri»

LOMAZZO (ces) Anteas Como è una
libera associazione di volontariato
promossa dalla lungimiranza della
FNP CISL con lo scopo di pro-
muovere azioni di solidarietà nei

confronti del prossimo,
spesso povero, solo e
malato. Nata negli anni
novanta, opera da or-
mai più di vent’anni sul
territorio, coprendo in
particolar modo le zo-
ne del capoluogo, del
canturino, dell’olgiate -
se, dell'erbese e dell'al-
to lago.

Da metà settembre
Anteas Como ha un
nuovo Presidente in
carica: Franco Liguo-
ri. Iscritto CISL dal

1970, ha avuto esperienze lavo-
rative in settori diverse (metal-
meccanica, tessitura e scuola)
svolgendo sempre il ruolo di de-
legato sindacale, il che gli ha per-
messo di sviluppare competenze
sindacali variegate. Responsabile

del gruppo operativo locale can-
turino di Anteas Como dal 2017, è
oggi pronto ed entusiasta di gui-
dare la sezione provinciale
d e l l’Associazione Nazionale Tut-
te le Età Attive per la Solidarietà.

«Sono felice di aver ricevuto la
fiducia degli associati Anteas del
comasco ed ho grande voglia di
dare il mio contributo come Pre-
sidente – racconta Liguori, inter-
vistato nella sede Anteas di Can-
tù, sita in viale alla Madonna 11 –
Avendo appena ricevuto l’inca -
rico devo prendermi del tempo
per tastare con mano la situa-
zione, per questo dedicherò le
prossime settimane a fare il giro
dei nostri gruppi operativi locali.
Da responsabile di Cantù mi oc-
cupavo esclusivamente della mia
zona, così oggi devo prendermi il
tempo per conoscere al meglio
tutta la realtà del comasco: at-
tività, punti di forza, possibili cri-
ticità».

Intanto un appuntamento è già
sicuro, ovvero la festa Anteas che

si svolgerà nel weekend del 9 e del
10 novembre al Campo Solare di
Cantù, in via Giovanni da Cer-
menate: «Stiamo approntando
nel dettaglio il programma pro-
prio in questi giorni, lo diffon-
deremo quanto prima (lo si potrà
trovare sul sito www.fnpdeila-
ghi.com). Di certo posso dirvi che
domenica 10 si svolgerà l’estra -
zione della sottoscrizione a premi
che Anteas Como ha deciso di
proporre anche per quest’anno. I
premi in palio sono tanti, ve ne
cito tre: uno scooter 50cc, un sog-
giorno a Ischia di due settimane e
una bici elettrica Coppi!».

Punto forte dell'operato di An-
teas è il servizio di accompagna-
mento messo a disposizione di
anziani e malati. Ma non solo: gite
ed eventi culturali, animazione
nelle case di riposo, incontri di
educativi (sanità, finanza, ecc),
corsi (di carattere storico, lingui-
stico, scientifico, ecc), iniziative di
piazza in collaborazione con altre
associazioni. Tra queste l’Is ola

che non c’è, fiera provinciale del-
le economie solidali che ha visto
anche per quest’anno la parte-
cipazione di Anteas Como. «E'
andata molto bene – il commento
del neo-presidente Liguori – è sta-
to un ennesimo momento di par-
tecipazione e di presenza su di un
territorio, quello comasco, che ci
teniamo molto a presidiare».

Ma cos'è il volontariato per il
presidente di Anteas Como e per-
ché avvicinarsi all'associazione?
«Fare volontariato significa fare
del bene senza chiedere nulla in
cambio. Significa aiutare persone
bisognose che senza l’aiuto di
persone volenterose e disponibili
avrebbero ancora più difficoltà di
quante già non ne abbiano, per
problemi di salute o svantaggi
economici. Significa fare del bene
a sé stessi, perché aiutare chi è in
difficoltà porta a sentirsi meglio
con sé stessi e con gli altri. Fare
volontariato in Anteas Como si-
gnifica infine mettersi in gioco
donando il proprio tempo e le
proprie conoscenze a favore del
benessere altrui».

La sede operativa provinciale di
Anteas, cui rivolgersi per neces-
sità o per offrire il proprio aiuto
volontario, è sita in via Rezzonico
49 a Como. Questi i contatti: Nu-
mero Verde 800 737654, mail co-
m o @ a ntea sl o mba rd ia. o rg.

Franco Liguori,
p re s i d e n te
di Anteas
Como
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Il Giornale di Como 
Carovana della salute con la Fnp 
Cisl dei Laghi 
Appuntamento con associazioni e medici, visite e controlli gratuiti. 

 

Carovana della salute: giovedì appuntamento insieme alla Cisl dei Laghi. 

Carovana della salute, focus sulla sanità 

Il tema della salute è sempre centrale nell’azione della Federazione nazionale pensionati della 
Cisl. Così 
dopo il convegno organizzato lo scorso luglio a Villa Gallia in cui la Fnp dei Laghi (unisce Como 
e Varese) – col supporto delle categorie della Funzione pubblica e dei Medici – ha valutato lo 
stato di fatto e le prospettive della sanità comasca ecco un nuovo duplice appuntamento da 
non perdere. La “Carovana della Salute”, questo il nome dell’iniziativa impostata da Fnp a 
livello nazionale, partirà infatti con un primo step organizzato per la mattina di giovedì 26 
settembre, quando nell’Aula Magna dell’Università Insubria di via Ravasi a Varese avrà luogo 
una tavola rotonda dal titolo “Prevenzione è benessere”. 

Incontro con associazioni e medici 

“Si tratterà di un incontro con le associazioni e i medici che hanno aderito alla Carovana 
della Salute – racconta Giovanni Pedrinelli, segretario generale della Fnp dei Laghi – per 
promuovere stili di vita sani e sensibilizzare all’importanza della prevenzione. Se è vero che 
l’aspettativa di vita è migliorata, resta altrettanto certo come non sempre riservi anni in piena 
salute. Con il progredire dell’età le malattie purtroppo tendono ad aumentare, a cronicizzarsi 
e vanno ad incidere in modo determinante sulla qualità di vita delle persone, soprattutto 
anziane. Per questo – la chiosa di Pedrinelli – parlare di salute significa in primis parlare di 
prevenzione e stili di vita sani”. 
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L’appuntamento centrale: visite e controlli gratuiti 

Il clou dell’evento andrà poi in scena sabato 28, in piazza della Repubblica a Varese. Qui 
verranno infatti allestiti degli stand che permetteranno la fruizione di visite, screening e 
controlli offerti gratuitamente alla popolazione. “Saranno diversi i medici e le associazioni 
presenti – prosegue il segretario generale della Fnp dei Laghi – così che variegata sarà l’offerta 
che potremo garantire agli interessati. La tappa varesina della Carovana della Salute 
permetterà la possibilità di effettuare gratuitamente visite cardiologiche, dermatologiche, 
pneumologiche e senologiche; si potrà poi eseguire la prova della glicemia, utile nella 
prevenzione del diabete, e saranno garantite consulenze nutrizionali, posturologiche 
e antifumo. Inoltre sarà possibile effettuare un controllo della vista, garantito da IAPB Italia 
Onlus”. 
La Carovana della Salute è promossa dalla Fnp Cisl Nazionale ed organizzata da Fnp 
Lombardia e Fnp dei Laghi in collaborazione con IAPB, con il patrocinio del Comune di Varese, 
dell’Asst Sette Laghi e dell’Università degli Studi dell’Insubria. I partner dell’iniziativa sono 
Anteas Varese, Salute Donna e Salute Uomo, Fondazione Veronesi, Croce Rossa Italiana, 
Associazione Diabetici Tradate-Seprio, Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
ed Avis Varese. Le visite e i controlli gratuiti vanno prenotati, fino a esaurimento posti, 
chiamando dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12.il numero di telefono 0332-443249. 
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La «Carovana della Salute» ha fatto tappa a Como
All'iniziativa ha risposto con grande entusiasmo la Fnp dei Laghi, il perché lo spiega Giovanni Pedrinelli, segretario generale
locale: «Prevenire significa rispettare la propria salute oltre che generare un risparmio importante per le casse dello Stato»

COMO (pia) Anteas Como è
una libera associazione di vo-
lontariato promossa dalla lun-
gimiranza della Fnp Cisl con
lo scopo di promuovere azioni
di solidarietà nei confronti del
prossimo, spesso povero, solo
e malato. Nata negli anni no-
vanta, opera da ormai più di
vent'anni sul territorio, co-
prendo in particolar modo le
zone del capoluogo, del can-
turino, dell'olgiatese, dell'er-
bese e dell'alto lago.

Da metà settembre Anteas
Como ha un nuovo presi-
dente in carica: Franco Li-
gu ori. Iscritto Cisl dal 1970,
ha avuto esperienze lavora-
tive in settori diverse (me-
talmeccanica, tessitura e
scuola) svolgendo sempre il
ruolo di delegato sindacale, il
che gli ha permesso di svi-
luppare competenze sinda-
cali variegate. Responsabile
del gruppo operativo locale
canturino di Anteas Como
dal 2017, è oggi pronto ed
entusiasta di guidare la se-
zione provinciale dell'Asso-

ciazione Nazionale Tutte le
Età Attive per la Solidarietà.

«Sono felice di aver rice-
vuto la fiducia degli associati
Anteas del comasco e ho
grande voglia di dare il mio
contributo come presidente –
racconta Liguori, intervistato
nella sede Anteas di Cantù,
sita in viale alla Madonna 11
– Avendo appena ricevuto

l'incarico devo prendermi
del tempo per tastare con
mano la situazione, per que-
sto dedicherò le prossime
settimane a fare il giro dei
nostri gruppi operativi locali.
Da responsabile di Cantù mi
occupavo esclusivamente
della mia zona, così oggi de-
vo prendermi il tempo per
conoscere al meglio tutta la
realtà del comasco: attività,
punti di forza, possibili cri-
ticità».

Intanto un appuntamento
è già sicuro, ovvero la festa
Anteas che si svolgerà nel
weekend del 9 e del 10 no-
vembre al Campo Solare di
Cantù, in via Giovanni da
Cermenate: «Stiamo appron-
tando nel dettaglio il pro-
gramma proprio in questi
giorni,  lo diffonderemo
quanto prima (lo si potrà
trovare sul sito www.fnpdei-
laghi.com). Di certo posso
dirvi che domenica 10 si svol-
gerà l'estrazione della sot-
toscrizione a premi che An-
teas Como ha deciso di pro-

porre anche per quest'anno. I
premi in palio sono tanti, ve
ne cito tre: uno scooter 50cc,
un soggiorno ad Ischia di due
settimane e una bici elettrica
Co p p i ! »

Punto forte dell'operato di
Anteas è il servizio di ac-
compagnamento messo a di-
sposizione di anziani e ma-
lati. Ma non solo: gite ed
eventi culturali, animazione
nelle case di riposo, incontri
di educativi (sanità, finanza,
ecc), corsi (di carattere sto-
rico, linguistico, scientifico,
ecc), iniziative di piazza in
collaborazione con altre as-
sociazioni. Tra queste l'Isola
che non c'è, fiera provinciale
delle economie solidali che
ha visto anche per quest'an-
no la partecipazione di An-
teas Como. «E' andata molto
bene – il commento del neo
presidente Liguori – è stato
un ennesimo momento di
partecipazione e di presenza
su di un territorio, quello
comasco, che ci teniamo
molto a presidiare».

Ma cos'è il volontariato per
il presidente di Anteas Como
e perché avvicinarsi all'as-
sociazione? «Fare volontaria-
to significa fare del bene sen-
za chiedere nulla in cambio.
Significa aiutare persone bi-
sognose che senza l'aiuto di
persone volenterose e dispo-
nibili avrebbero ancora più
difficoltà di quante già non
ne abbiano, per problemi di
salute o svantaggi economici.
Significa fare del bene a sé
stessi, perché aiutare chi è in
difficoltà porta a sentirsi me-
glio con sé stessi e con gli
altri. Fare volontariato in An-
teas Como significa infine
mettersi in gioco donando il
proprio tempo e le proprie
conoscenze a favore del be-
nessere altrui».

La sede operativa provin-
ciale di Anteas, cui rivolgersi
per necessità o per offrire il
proprio aiuto volontario, è
sita in via Rezzonico 49 a
Como. Questi i contatti: Nu-
mero Verde 800/737654, mail
c o m o @ a ntea sl o mba rd ia. o rg.

Anteas Como ha un nuovo presidente in carica
Responsabile del gruppo operativo locale canturino di Anteas Como dal 2017, è stato ora eletto a livello provinciale

Franco Liguori

A ERBA

Pranzo sociale
Fnp ed Anteas
ERBA (pia) Pranzo sociale
Fnp e Anteas a Erba.

Come ogni anno torna
anche per il 2019 il tra-
dizionale pranzo sociale or-
ganizzato dalle sezioni er-
besi di Fnp dei Laghi ed
Anteas Como.

L'appuntamento,  per
questa edizione, è previsto
per venerdì 25 settembre
all'Al Serio Restaurant di via
Carcano 6 ad Alserio, dove a
partire dalle 12.30 iscritti,
soci, amici, simpatizzanti e
volontari delle due asso-
ciazioni si divertiranno e
pranzeranno assieme.

Il variegato menù della
giornata, che trovate per
intero sul sito www.fnpdei-
laghi.com, prevede sei por-
tate di antipasto, un primo
sostanzioso, un bis di se-
condi ed una squisita torta
chantilly come goloso fi-
na l e.

Ottima cucina e ottima
compagnia: due ragioni per
non mancare assolutamen-
t e.

FNP CISL DEI LAGHI Lanciato un monito: «Il mondo che costruiamo oggi è per noi, per i nostri figli ed i nostri nipoti»

CANTÙ (pia) Quanto è importante la
prevenzione per il singolo cittadino e,
di riflesso, per tutta la comunità? Da
questo assunto è partita la riflessione
che ha spinto la Federazione Nazio-
nale Pensionati della Cisl a sviluppare
l'idea di una «Carovana della Salute»
che girasse l'Italia per sensibilizzare i
cittadini su questo tema.

All'iniziativa ha risposto con gran-
de entusiasmo anche la Fnp dei La-
ghi, che ha organizzato una tappa
della Carovana sul proprio territorio.
Il perché lo spiega Giovanni Pe-
drin ell i, segretario generale locale:
«Prevenire significa rispettare la pro-
pria salute oltre che generare un
risparmio importante per le casse
dello Stato. Nella legge regionale il
capitolo più trascurato è proprio
quello riguardante la prevenzione:
ne serve di più!». Da qui la volontà di
portare in zona una tappa della Ca-
rovana: «Bisogna porre all'attenzio-
ne della gente il tema della salute e,
con esso, la necessità di costruire un
sistema di vita diverso e più salubre,
maggiormente orientato alla preven-
zione». Il tutto con un monito: «Il
mondo che costruiamo oggi è per
noi, per i nostri figli ed i nostri ni-
p oti».

Sulla stessa lunghezza d'onda
Emilio Didoné, segretario generale
di Fnp Lombardia: «Ci sono grandi
battaglie che come pensionati lom-
bardi sentiamo di dover compiere.
Riguardano la denatalità che sta col-
pendo la nostra società, il clima che
inevitabilmente influenza il nostro, il
Servizio Sanitario Nazionale da tu-
telare e la non autosufficienza, tema
centrale per tante famiglie italiane.
Come pensionati non possiamo

scordarci di aver vissuto vissuto in un
periodo di grande crescita. Oggi dob-
biamo quindi combattere a tutela
delle future generazioni».

Partner della Carovana della Sa-
lute è Iapb Italia Onlus, associazione
per la prevenzione della cecità: «La
prevenzione è un importante atto
medico - spiega Michele Corcio, vi-
cepresidente Iapb - ma anche com-
portamentale. Nella prevenzione bi-
sogna investire non solo in termini di

politiche sanitarie, ma anche edu-
cazionali. Per questo Iapb Italia svol-
ge iniziative di sensibilizzazione e di
diffusione della conoscenza. Non bi-
sogna dimenticare come attraverso
la vista arrivino al cervello tante in-
formazioni. Essa ci rende autonomi
ed indipendenti, per questo è fon-
damentale tutelare la salute visiva.
Effettuare controlli periodicamente
significa migliorare i propri com-
portamenti individuali cercando di

prevenire l'insorgere dei problemi -
la chiosa del vicepresidente di Iapb
Italia - ed arreca un beneficio im-
portante alla spesa pubblica, perché
tanto prima si può intervenire e più si
ottimizzano i costi sanitari».

La Carovana della Salute si è divisa
in due momenti: una tavola rotonda
in cui si è discusso di prevenzione
come tramite per il benessere e una
serie di visite (circa 400) offerte gra-
tuitamente alla popolazione da Fnp.
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La «Carovana della Salute» ha fatto tappa sui Laghi
All'iniziativa ha risposto con grande entusiasmo la Fnp dei Laghi, il perché lo spiega Giovanni Pedrinelli, segretario generale
locale: «Prevenire significa rispettare la propria salute oltre che generare un risparmio importante per le casse dello Stato»

COMO (pia) Anteas Como è
una libera associazione di
volontariato promossa dalla
lungimiranza della Fnp Cisl
con lo scopo di promuovere
azioni di solidarietà nei con-
fronti del prossimo, spesso
povero, solo e malato. Nata
negli anni novanta, opera da
ormai più di vent'anni sul
territorio, coprendo in par-
ticolar modo le zone del ca-
poluogo, del canturino, del-
l'olgiatese, dell'erbese e del-
l'alto lago.

Da metà settembre Anteas
Como ha un nuovo pre-
sidente in carica: Franc o
Ligu ori. Iscritto Cisl dal
1970, ha avuto esperienze
lavorative in settori diverse
(metalmeccanica, tessitura
e scuola) svolgendo sempre
il ruolo di delegato sinda-
cale, il che gli ha permesso
di sviluppare competenze
sindacali variegate. Respon-
sabile del gruppo operativo
locale canturino di Anteas
Como dal 2017, è oggi pron-
to ed entusiasta di guidare la

sezione provinciale dell'As-
sociazione Nazionale Tutte
le Età Attive per la Soli-
dar ietà.

«Sono felice di aver ri-
cevuto la fiducia degli as-
sociati Anteas del comasco e

ho grande voglia di dare il
mio contributo come pre-
sidente – racconta Liguori,
intervistato nella sede An-
teas di Cantù, sita in viale
alla Madonna 11 – Ave n d o
appena ricevuto l'incarico

devo prendermi del tempo
per tastare con mano la si-
tuazione, per questo dedi-
cherò le prossime settimane
a fare il giro dei nostri grup-
pi operativi locali. Da re-
sponsabile di Cantù mi oc-
cupavo esclusivamente del-
la mia zona, così oggi devo
prendermi il tempo per co-
noscere al meglio tutta la
realtà del comasco: attività,
punti di forza, possibili cri-
ticità».

Intanto un appuntamento
è già sicuro, ovvero la festa
Anteas che si svolgerà nel
weekend del 9 e del 10
novembre al Campo Solare
di Cantù, in via Giovanni da
Cermenate: «Stiamo ap-
prontando nel dettaglio il
programma proprio in que-
sti giorni, lo diffonderemo
quanto prima (lo si potrà
trovare sul sito www.fnpdei-
laghi.com). Di certo posso
dirvi che domenica 10 si
svolgerà l'estrazione della
sottoscrizione a premi che
Anteas Como ha deciso di

proporre anche per que-
st'anno. I premi in palio
sono tanti, ve ne cito tre:
uno scooter 50cc, un sog-
giorno ad Ischia di due set-
timane e una bici elettrica
Co p p i ! »

Punto forte dell'operato di
Anteas è il servizio di ac-
compagnamento messo a
disposizione di anziani e
malati. Ma non solo: gite ed
eventi culturali, animazione
nelle case di riposo, incontri
di educativi (sanità, finanza,
ecc), corsi (di carattere sto-
rico, linguistico, scientifico,
ecc), iniziative di piazza in
collaborazione con altre as-
sociazioni. Tra queste l'Isola
che non c'è, fiera provinciale
delle economie solidali che
ha visto anche per quest'an-
no la partecipazione di An-
teas Como. «E' andata molto
bene – il commento del neo
presidente Liguori – è stato
un ennesimo momento di
partecipazione e di presen-
za su di un territorio, quello
comasco, che ci teniamo

molto a presidiare».
Ma cos'è il volontariato

per il presidente di Anteas
Como e perché avvicinarsi
all'associazione? «Fare vo-
lontariato significa fare del
bene senza chiedere nulla in
cambio. Significa aiutare
persone bisognose che sen-
za l'aiuto di persone vo-
lenterose e disponibili
avrebbero ancora più dif-
ficoltà di quante già non ne
abbiano, per problemi di
salute o svantaggi econo-
mici. Significa fare del bene
a sé stessi, perché aiutare
chi è in difficoltà porta a
sentirsi meglio con sé stessi
e con gli altri. Fare volon-
tariato in Anteas Como si-
gnifica infine mettersi in
gioco donando il proprio
tempo e le proprie cono-
scenze a favore del benes-
sere altrui».

La sede operativa provin-
ciale di Anteas, cui rivolgersi
per necessità o per offrire il
proprio aiuto volontario, è
sita in via Rezzonico 49 a
Como. Questi i contatti: Nu-
mero Verde 800/737654,
mail como@anteaslombar-
d ia. o rg.

Anteas Como ha un nuovo presidente in carica
Responsabile del gruppo operativo locale canturino di Anteas Como dal 2017, è stato ora eletto a livello provinciale

Franco Liguori, nuovo presidente di Anteas Como

FNP CISL DEI LAGHI Lanciato un monito: «Il mondo che costruiamo oggi è per noi, per i nostri figli ed i nostri nipoti»

CANTÙ (pia) Quanto è importante la
prevenzione per il singolo cittadino e,
di riflesso, per tutta la comunità? Da
questo assunto è partita la riflessione
che ha spinto la Federazione Nazio-
nale Pensionati della Cisl a sviluppare
l'idea di una «Carovana della Salute»
che girasse l'Italia per sensibilizzare i
cittadini su questo tema.

All'iniziativa ha risposto con gran-
de entusiasmo anche la Fnp dei La-
ghi, che ha organizzato una tappa
della Carovana sul proprio territorio.
Il perché lo spiega Giovanni Pe-
drin ell i, segretario generale locale:
«Prevenire significa rispettare la pro-
pria salute oltre che generare un
risparmio importante per le casse
dello Stato. Nella legge regionale il
capitolo più trascurato è proprio
quello riguardante la prevenzione:
ne serve di più!». Da qui la volontà di
portare in zona una tappa della Ca-
rovana: «Bisogna porre all'attenzio-
ne della gente il tema della salute e,
con esso, la necessità di costruire un
sistema di vita diverso e più salubre,
maggiormente orientato alla preven-
zione». Il tutto con un monito: «Il
mondo che costruiamo oggi è per
noi, per i nostri figli ed i nostri ni-
p oti».

Sulla stessa lunghezza d'onda
Emilio Didoné, segretario generale
di Fnp Lombardia: «Ci sono grandi
battaglie che come pensionati lom-
bardi sentiamo di dover compiere.
Riguardano la denatalità che sta col-
pendo la nostra società, il clima che
inevitabilmente influenza il nostro, il
Servizio Sanitario Nazionale da tu-
telare e la non autosufficienza, tema
centrale per tante famiglie italiane.
Come pensionati non possiamo

scordarci di aver vissuto vissuto in un
periodo di grande crescita. Oggi dob-
biamo quindi combattere a tutela
delle future generazioni».

Partner della Carovana della Sa-
lute è Iapb Italia Onlus, associazione
per la prevenzione della cecità: «La
prevenzione è un importante atto
medico - spiega Michele Corcio, vi-
cepresidente Iapb - ma anche com-
portamentale. Nella prevenzione bi-
sogna investire non solo in termini di

politiche sanitarie, ma anche edu-
cazionali. Per questo Iapb Italia svol-
ge iniziative di sensibilizzazione e di
diffusione della conoscenza. Non bi-
sogna dimenticare come attraverso
la vista arrivino al cervello tante in-
formazioni. Essa ci rende autonomi
ed indipendenti, per questo è fon-
damentale tutelare la salute visiva.
Effettuare controlli periodicamente
significa migliorare i propri com-
portamenti individuali cercando di

prevenire l'insorgere dei problemi -
la chiosa del vicepresidente di Iapb
Italia - ed arreca un beneficio im-
portante alla spesa pubblica, perché
tanto prima si può intervenire e più si
ottimizzano i costi sanitari».

La Carovana della Salute si è divisa
in due momenti: una tavola rotonda
in cui si è discusso di prevenzione
come tramite per il benessere e una
serie di visite (circa 400) offerte gra-
tuitamente alla popolazione da Fnp.

FINO AL 31 DICEMBRE 2019
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https://it.geosnews.com/p/it/lombardia/va/varese-visite-gratuite-in-piazza-con-la-carovana-della-salute-
salute-varese-news_26036100

Varese - Visite gratuite in piazza con 
la “carovana della salute” - Salute - 
Varese News 

 Varese News  20 settembre 2019   19:07   Notizie da: Provincia di Varese 

Fonte immagine: Varese News - link 
Il 28 settembre a Varese, in Piazza della Repubblica, sarà quindi possibile effettuare visite, 
screening e controlli gratuiti grazie ai medici ed alle associazioni che hanno aderito 
all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia onlus, 
Fondazione Umberto Veronesi, Salute Donna, Salute Uomo, AVIS Varese, Croce Rossa 
Italiana, Associazione Nazionale Medici... 

Leggi la notizia integrale su: Varese News 

https://it.geosnews.com/p/it/lombardia/va/varese-visite-gratuite-in-piazza-con-la-carovana-della-salute-salute-varese-news_26036100
https://it.geosnews.com/p/it/lombardia/va/varese-visite-gratuite-in-piazza-con-la-carovana-della-salute-salute-varese-news_26036100
http://www3.varesenews.it/
https://it.geosnews.com/l/it/lombardia/va_753
https://www.varesenews.it/2019/09/visite-gratuite-piazza-la-carovana-della-salute/855388/
https://www.varesenews.it/2019/09/visite-gratuite-piazza-la-carovana-della-salute/855388/


Carovana della Salute: grande partecipazione a Varese 
con le visite preventive 

Fnp Cisl dei Laghi 

01/10/2019 

Più di 400 controlli medici si sono svolti sabato 28 
settembre in piazza della Repubblica. Il prossimo 
appuntamento sarà a Pescara 

Grande successo la Carovana della Salute nella sua tappa di Varese il 28 
settembre. In piazza della Repubblica sono accorsi centinaia di cittadini e 
pensionati, per chiedere informazioni e per i controlli medici gratuiti. In più di 400 
avevano prenotato visite preventive per vista, apparato cardiocircolatorio, 
glicemia e diabete, ma anche per consulenze nutrizionali, dermatologiche, 
posturologiche e antifumo.  
La Carovana della Salute è un'iniziativa nazionale: tappa dopo tappa, sta girando 
l'Italia per diffondere una cultura della prevenzione, in modo particolare per gli 
over 65. È a cura di Fnp Cisl Nazionale e ha come partner IAPB Italia Onlus, 
associazione per la prevenzione della cecità e a Varese è stata gestita da Fnp Cisl dei 
Laghi, insieme a Fnp Cisl Lombardia.  

Carovana della Salute: il ruolo della prevenzione 

Per Giovanni Pedrinelli, segretario generale Fnp dei Laghi, prevenire significa 
rispettare la propria salute oltre che generare un risparmio importante per le casse 
dello stato. Nella legge regionale il capitolo più trascurato è proprio quello 
riguardante la prevenzione: ne serve di più!".  
Emilio Didoné, segretario generale di Fnp Lombardia, aggiunge: "ci sono grandi 
battaglie che come pensionati lombardi sentiamo di dover compiere. Riguardano la 
denatalità che sta colpendo la nostra società, il clima che inevitabilmente influenza 
il nostro, il Servizio Sanitario Nazionale da tutelare e la non autosufficienza. Come 
pensionati non possiamo scordarci di aver vissuto in un periodo di grande crescita. 
Oggi dobbiamo quindi combattere a tutela delle future generazioni". 

Le prossime tappe della Carovana della Salute saranno a Pescara il 12 ottobre e a 
Tortona il 19. 

https://www.pensionaticisllombardia.it/articolo-686/carovana-della-salute-grande-partecipazione-a-
varese-con-le-visite-preventive/ 

https://www.pensionaticisllombardia.it/articolo-686/carovana-della-salute-grande-partecipazione-a-varese-con-le-visite-preventive/notizie.aspx?c=19


AbruzzoNews

Prevenzione demenza senile e Alzheimer, test 

gratuiti in piazza Salotto

11 ottobre 2019 

PESCARA – Test gratuiti e consulenza psicologica per prevenire la malattia di Alzheimer e la 
demenza senile. Li garantirà l’associazione “Domenico Allegrino” Onlus con la partecipazione 
alla “Carovana della salute. Il benessere arriva in città”, iniziativa organizzata dalla 

Federazione nazionale, regionale e provinciale pensionati della Cisl, che si terrà sabato 12 
ottobre, a piazza Salotto, dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 19. Grazie alle associazioni e ai 
medici che prenderanno parte alla manifestazione, sarà possibile, per un’intera giornata, ricevere 

informazioni su un corretto e salutare stile di vita e sull’importanza della prevenzione nel contrasto 

alle patologie legate alla terza e quarta età.

“La nostra associazione – spiega la presidente Antonella Allegrino – si occupa da oltre 13 anni di 

longevità attiva con numerose iniziative e progetti. In primo luogo, la prevenzione sanitaria che 

attua nel Poliambulario ‘Domenico Allegrino’ di via Alento,dove viene garantita assistenza 

gratuita a persone indigenti, tra cui molti anziani, che non possono permettersi consulenze 

sanitarie a pagamento. . Nella struttura sono forniti visite di cardiologia ed esami strumentali 

quali ecografie, ecocolordoppler, elettrocardiogramma, audiometria e holter pressorio, ma anche 

controlli in diverse branche della Medicina. Proseguendo la strada intrapresa, stiamo attuando 

percorsi di prevenzione con screening gratuiti per valutare la presenza di patologie dementigene e 

rallentare il più possibile il decadimento delle abilità cognitive e psico-fisiche. Un’altra iniziativa 

importante a favore della longevità attiva – prosegue – è stata la consegna, a partire dal 2006, 

prima esperienza nel Centro Sud Italia, di orti sociali a pensionati over 65. 

Un’attività che oggi continua a distinguersi per la risposta concreta che fornisce al bisogno 

di socialità e di sostegno, anche economico, che proviene dalla fascia della popolazione 

pescarese appartenente alla terza e quarta età. Attualmente sono più di 50 gli ‘ortolani’ che 

coltivano un proprio campo, anche senza averlo mai fatto prima, per poi usufruire dei 

risultati del proprio impegno: ortaggi e frutti vengono riportati a casa, con un notevole risparmio 

sulla spesa quotidiana. L’iniziativa degli orti ha agevolato anche processi di socializzazione e 

aggregazione, dando vita a solidi rapporti di amicizia e all’organizzazione di iniziative di 

gruppo dedicate allo svago e al divertimento. Infine, abbiamo organizzato anche laboratori di 
informatica e arti visive, che sono stati molto apprezzati. Porteremo l’esperienza maturata nel 
campo della longevità attiva a piazza Salotto, in collaborazione con la FNP, per fare prevenzione e 
garantire controlli e test gratuiti a coloro che lo richiederanno”. Per prenotarsi si può chiamare il 
numero 085.34136, dalle 9 alle 13 (fino ad esaurimento posti).

https://www.abruzzonews.eu/prevenzione-demenza-senile-alzheimer-test-gratuiti-piazza-salotto-12-
ottobre-2019-574313.html 

https://www.abruzzonews.eu/prevenzione-demenza-senile-alzheimer-test-gratuiti-piazza-salotto-12-ottobre-2019-574313.html
https://www.abruzzonews.eu/prevenzione-demenza-senile-alzheimer-test-gratuiti-piazza-salotto-12-ottobre-2019-574313.html
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Carovana della Salute a Pescara, l’intervento 

della Lilt

11 ottobre 2019 AbruzzoNews 

PESCARA – “La prevenzione è una fiaccola che dobbiamo tenere sempre accesa. Oggi con i nuovi

farmaci immunologici, combinati con quelli biologici e con la chemioterapia, possiamo curare il 60 

per cento dei malati; il 40 per cento lo riusciamo a curare per un periodo, ma non guariscono. Ecco 

perché dobbiamo fare in modo che la gente non si ammali, informando la popolazione e inducendo 

tutti a cambiare stile di vita, un’operazione enorme che però ci farà abbattere l’incidenza dei tumori 

proprio del 40 per cento”.

Lo ha detto il Presidente della Lilt – Lega Italiana Lotta contro i Tumori – Sezione di Pescara, il 
professor Marco Lombardo, Coordinatore della Lilt Abruzzo, che ha preso parte alla due giorni di 
eventi sulla prevenzione promossa dalla ‘Carovana della Salute’ della Federazione Nazionale

Pensionati che oggi e domani sta facendo tappa a Pescara. L’evento si è aperto oggi nella Sala 

Camplone della Camera di Commercio di Pescara, alla presenza, tra gli altri, del sindaco di Pescara 
Carlo Masci. 

“Prevenire le malattie significa abbattere i costi della sanità che oggi assorbe più di 100milioni di 

euro l’anno – ha sottolineato il sindaco Masci – e nonostante la spesa, tanti oggi non riescono a 

curarsi come dovrebbero e in tal senso gli ultimi dati diffusi dal Ministero della Sanità sulla nostra 

aspettativa di vita sono preoccupanti. La verità è che oggi la conoscenza e l’informazione del 

territorio sono fondamentali e qui entrano in gioco le Associazioni di volontariato che svolgono un 

ruolo determinante in supporto alla pubblica amministrazione”. 

Quindi la parola ai medici che animeranno le due giornate della Carovana della Salute. Ad aprire la 
carrellata il professor Lombardo: “Quando parliamo di prevenzione oncologica in realtà parliamo

di un ‘sistema salute’ perché quegli elementi che ci permettono di prevenire il cancro ci consentono 

anche di prevenire altre malattie diverse, come quelle cardiovascolari o metaboliche. Ma veniamo 

ai numeri concreti: oggi i tumori sono la prima causa di morte dopo i 70 anni; prima dei 70 anni la 

prima causa sono gli accidenti cardiovascolari. In oncologia nel 2019 possiamo curare e guarire il 

60 per cento dei tumori; il restante 40 per cento riusciamo a curarlo, ma quei pazienti non 

guariscono. Con la prevenzione non dobbiamo far ammalare proprio quel 40 per cento della 

popolazione, inducendo le persone a cambiare il proprio stile di vita e cancellando alcune malattie 

infettive croniche, come l’epatite virale e le infezioni da Hpv virus, e poi agendo sugli stili di vita, 

come l’obesità nei bambini che provoca uno stato di infezione cronica con produzione di sostanze 

che possono generare il cancro. Dobbiamo incentivare la pratica sportiva, perché lo sport incide e 

riduce in modo importante, più del 10 per cento, il fattore del rischio cancro. Va abolito il fumo da 

sigaretta che non determina solo il tumore al polmone. 

https://www.abruzzonews.eu/carovana-della-salute-pescara-lilt-11-ottobre-2019-574287.html
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Consideriamo che oggi ogni anno perdiamo una città delle dimensioni di Montesilvano o di Pisa per 

pazienti che si ammalano di cancro al polmone legato al fumo. Tuttavia, se è vero che l’incidenza 

dei tumori è aumentata progressivamente negli anni, con 53mila nuovi casi l’anno, è pur vero che è 

aumentata anche la sopravvivenza dei malati, dunque significa che la prevenzione comincia a 

funzionare: più la diagnosi è precoce prima si guarisce e se le dimensioni del tumore non superano 

un centimetro, si guarisce nell’80 per cento dei casi completamente. Veniamo agli screening: 

generalmente cominciano dopo i 50 anni, quando anche l’incidenza dei tumori aumenta. Tuttavia 

succede che negli ultimi anni si stanno ammalando i più giovani: tra le ragazze giovani, ovvero nella 

fascia anagrafica che non è sottoposta agli screening, l’incidenza del tumore al seno è aumentata del 

14 per cento, ed è allora a quella fascia di popolazione che devono rivolgersi le Associazioni come 

la Lilt. Domani, a questo proposito, saremo in piazza Salotto, dove apriremo la Campagna del Nastro 

Rosa con le visite senologiche gratuite dalle 10 alle 19 con i nostri senologi, e lo stesso accadrà a 

Chieti, Avezzano, L’Aquila, Teramo e Tocco da Casauria. Tuttavia è chiaro – ha ribadito il professor 

Lombardo – che non si combatte la guerra contro le neoplasie solo con l’arma della prevenzione 

secondaria, non si fa prevenzione solo con gli adulti, né con gli anziani. 

La prevenzione va costruita ed è essenziale andare nelle scuole, a partire da quelle dell’infanzia 

perché ai bambini si può e si deve insegnare a mangiare in modo sano, a fare sport e a non fumare. 

Grazie alla ricerca ora disponiamo di un’arma in più, i farmaci immunologici che, ad esempio, 

combinati con quelli biologici e con la chemio, ci aiutano a combattere bene i tumori del colon-retto 

che sono diventate malattie croniche. Il nostro impegno dev’essere quello di parlarne ogni giorno 

perché la consapevolezza collettiva è lo strumento più efficace per non ammalarsi. Quando 15 anni 

fa io ho cominciato a parlare di prevenzione come arma contro i tumori sembravo un marziano; oggi 

sottolineo con soddisfazione che si sono moltiplicati i dibattiti sul tema, oggi si scende nelle piazze e 

si corre sulla riviera in nome della prevenzione”.

Intanto domani, sabato 12 ottobre, la Lilt Pescara aprirà la Campagna del Nastro Rosa 2019 all’interno 

della Carovana della Salute: nella propria postazione, in piazza Salotto, dalle 10 alle 19 i medici 
senologi dell’Ospedale civile di Pescara Eleonora Angelini e Marino Nardi eseguiranno visite gratuite 

al seno per la prevenzione del cancro alla mammella. Le visite saranno effettuate senza alcuna 
prenotazione, basta essere soci Lilt, tessera 10 euro annuali. 

E sempre domani, nella postazione Lilt le donne potranno invece prenotare, dalle 10 alle 12 e dalle 
15 alle 18, le proprie visite per il Nastro Rosa, che saranno poi effettuate negli Ambulatori di Casa 
Lilt e che andranno avanti, come ogni anno, anche sino a dicembre o gennaio 2020, ossia fino a 
quando non saranno state soddisfatte tutte le richieste. In alternativa le utenti potranno prenotare lo 
screening chiamando ai numeri di telefono 328.0235511 oppure 393.8159916, nelle giornate del 14, 
15 e 16 ottobre, dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 18. Nelle giornate del 14 e del 28 ottobre si svolgeranno 
le visite senologiche anche nella sede della delegazione Lilt di Tocco da Casauria, all’interno dell’ex 

ospedale. 
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''CAROVANA DELLA SALUTE'': A 

PESCARA TEST MEDICI GRATUITI IN 

PIAZZA SALOTTO 

Pubblicazione: 10 ottobre 2019 alle ore 10:48 AbruzzoWEB 

PESCARA - Test medici gratuiti dell'associazione "Domenico Allegrino" onlus sabato 12 ottobre in 
piazza Salotto a Pescara nell'ambito della "Carovana della salute. Il benessere arriva in città". 

L'iniziativa è organizzata dalla Federazione nazionale, regionale e provinciale pensionati della Cisl. 

I test gratuiti e la consulenza psicologica saranno eseguiti per prevenire la malattia di Alzheimer e la 
demenza senile.  

L'appuntamento è in piazza Salotto, dalle ore 10 alle 13 e dalle 14,30 alle 19.  

Grazie alle associazioni e ai medici che prenderanno parte alla manifestazione, sarà possibile, per 
un’intera giornata, ricevere informazioni su un corretto e salutare stile di vita e sull’importanza 

della prevenzione nel contrasto alle patologie legate alla terza e quarta età. 

"La nostra associazione si occupa da oltre 13 anni di longevità attiva con numerose iniziative e 
progetti. In primo luogo, la prevenzione sanitaria che attua nel Poliambulario "Domenico Allegrino" 
di via Alento, dove viene garantita assistenza gratuita a persone indigenti, tra cui molti anziani, che 
non possono permettersi consulenze sanitarie a pagamento. Nella struttura sono forniti visite di 
cardiologia ed esami strumentali quali ecografie, ecocolordoppler, elettrocardiogramma, 
audiometria e holter pressorio, ma anche controlli in diverse branche della Medicina - spiega il 
presidente dell'associazione, Antonella Allegrino - Proseguendo la strada intrapresa, stiamo 
attuando percorsi di prevenzione con screening gratuiti per valutare la presenza di patologie 
dementigene e rallentare il più possibile il decadimento delle abilità cognitive e psico-fisiche. 
Porteremo l’esperienza maturata nel campo della longevità attiva a piazza Salotto, in collaborazione 

con la Fnp, per fare prevenzione e garantire controlli e test gratuiti a coloro che lo richiederanno". 

Per prenotarsi si può chiamare il numero 085.34136, dalle ore 9 alle 13 (fino ad esaurimento posti). 
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LA CAROVANA DELLA SALUTE A PESCARA,E' BOOM 
DI PRENOTAZIONI 
DI CATIA NAPOLEONE 

12 Ottobre 2019 
PREVENZIONE E CURA DELLE MALATTIE. STAMANI A PESCARA E' ARRIVATA LA CAROVANA DELLA 
SALUTE ORGANIZZATA DALLA FEDERAZIONE NAZIONALE PENSIONALI CISL. TANTE LE 
ASSOCIAZIONI CHE HANNO ADERITO ALL'INIZIATIVA.

GUARDA IL VIDEO  https://www.aqbox.tv/notizie.php?view=14438
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• ABRUZZO

Mercoledì 9 ottobre 2019

Salute, screening gratuiti a Pescara 
sabato 12 ottobre 
I controlli gratuiti vanno prenotati fino ad esaurimento posti 

Pescara, 9 ott. (askanews) – La Carovana della Salute arriva a Pescara, con una 

giornata di prevenzione, promossa dalla Fnp Cisl Nazionale e organizzata dalla Fnp 

Cisl Abruzzo-Molise e dalla FNP CISL Pescara, in collaborazione con l’Agenzia 

internazionale per la prevenzione della cecità, IAPB Italia Onlus e con il patrocinio 

della Regione Abruzzo, della Città di Pescara e del Centro Servizi per il Volontariato 

di Pescara. Il 12 ottobre a Pescara, in Piazza della Rinascita (Piazza Salotto) sarà 

possibile effettuare visite, screening e controlli gratuiti, grazie ai medici e alle 

associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la 

Prevenzione della Cecità IAPB Italia onlus, Croce Rossa Italiana di Pescara, Istituto 

Senologico Abruzzese, VOLONTARIAMO, AIDO, ANED, ANTR, AVIS, Lega Italiana 

Fibrosi Cistica, AITF, Misericordia Pescara, Torri del Vento, Allegrino Onlus, LILT 

Pescara, A.I.O.T., ABATON, CEIS Pescara, MAICO, ANTEAS. L’iniziativa sarà 

anticipata e presentata 11 ottobre alle ore 10.00 dalla tavola rotonda “Prevenzione 

è Benessere”, presso la Camera di Commercio Industria Artigianato Agricoltura in 

Via Conte di Ruvo 2 a Pescara. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 

l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando 

percorsi di cura invasivi. Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti 

delle associazioni che hanno aderito alla Carovana della Salute. “Con tale iniziativa – 

dichiara Mario Gatti Segretario Generale dei Pensionati Cisl Abruzzo Molise – 

intendiamo offrire ai pensionati iscritti e non iscritti e a tutti i cittadini, la 

possibilità di usufruire di una serie di visite e prestazioni sanitarie gratuite nelle 

varie branche specialistiche della medicina. Nello stesso tempo vogliamo dare una 
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immagine diversa del sindacato dei pensionati Cisl….Un sindacato che va oltre il suo 

ruolo di prossimità e di contrattazione sociale a tutela delle persone anziane, ma si 

appropria di un ruolo sociale in grado di recepire e farsi carico dei bisogni tangibili 

dei cittadini, come per esempio il bisogno di salute e di prevenzione.” “È 

indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus – 

che la prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle 

priorità del nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo 

interno anche la componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di 

prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla 

L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-

sanitarie che si occupano di vista”. Il 12 ottobre in Piazza della Rinascita, dalle 10

alle 13 e dalle 14,30 alle 19, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della

vista e dell’udito, lo screening di prevenzione per il diabete, il controllo della

pressione, la visita senologica edepatologica. Sarà inoltre possibile

ricevereconsulenze nutrizionali, osteopatiche, nefrologiche con screening renale e

psicologiche per le dipendenze e per la prevenzione dell’Alzheimer e della demenza

senile. Sempre in piazza si terranno diverse conferenze dedicate alla prevenzione.

In mattinata il professor Cianchetti, presidente dell’Istituto Senologico Abruzzese,

già Primario Reparto di Eccellenza Senologica Ospedale Civile Ortona, e la Dott.ssa

Prezzavento dell’Istituto Senologico Abruzzese, affronteranno il tema della

prevenzione dei tumori del seno e dell’importanza dell’alimentazione. Nel

pomeriggio il Prof. Lombardo, Presidente Regionalee Provinciale LILT Pescara, già

Primario Oncologia ed Ematologia Ospedale Civile Pescara, parlerà di prevenzione

oncologica, il Dott. Paloscia, Primario UTIC Pescara, affronterà il tema delle

cardiopatie e la Dott.ssa Durante, Presidente CEIS Pescara, quello delle dipendenze.

Le visite e i controlli gratuiti vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando

dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, il numero 085.34136.
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La Carovana della Salute arriva a Pescara 

09 ottobre 2019 

La Carovana della Salute arriva a Pescara, con una giornata di prevenzione, promossa dalla 

FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Abruzzo-Molise e dalla FNP CISL Pescara, 

in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia 

Onlus e con il patrocinio della Regione Abruzzo, della Città di Pescara e del Centro Servizi 

per il Volontariato di Pescara. 

Il 12 ottobre in Piazza della Rinascita, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle 

ore 19.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, lo 

screening di prevenzione per il diabete, il controllo della pressione, la visita senologica ed 

epatologica. Sarà inoltre possibile ricevere consulenze nutrizionali, osteopatiche, 

nefrologiche con screening renale e psicologiche per le dipendenze e per la prevenzione 

dell’Alzheimer e della demenza senile. 

Sempre in piazza si terranno diverse conferenze dedicate alla prevenzione. 

Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal 

lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, il numero 085.34136. 





http://www.pescaranews.net/notizie/attualita/24163/carovana-della-salute-il-benessere-arriva-in-
citta 

 
'Carovana della Salute', il benessere 

arriva in città 
Al centro di Pescara la giornata di prevenzione promossa 

dalla FNP CISL Nazionale 

Pubblicato il: 10/10/2019, 08:52 

La Carovana della Salute arriva a Pescara, con una giornata di prevenzione, promossa 

dalla FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Abruzzo-Molise e dalla FNP CISL 

Pescara, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB 

Italia Onlus e con il patrocinio della Regione Abruzzo, della Città di Pescara e del Centro Servizi 

per il Volontariato di Pescara. 

Il 12 ottobre a Pescara, in Piazza della Rinascita, ai più nota come Piazza Salotto, sarà 

possibile effettuare visite, screening e controlli gratuiti, grazie ai medici e alle associazioni che 

hanno aderito all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità IAPB Italia 

onlus, Croce Rossa Italiana di Pescara, Istituto Senologico Abruzzese, VOLONTARIAMO, AIDO, 

ANED, ANTR, AVIS, Lega Italiana Fibrosi Cistica, AITF, Misericordia Pescara, Torri del Vento, 

Allegrino Onlus, LILT Pescara, A.I.O.T., ABATON, CEIS Pescara, MAICO, ANTEAS. 

L’iniziativa sarà anticipata e presentata 11 ottobre alle ore 10.00 dalla tavola rotonda 

“Prevenzione è Benessere”, presso la Camera di Commercio Industria Artigianato Agricoltura 

in Via Conte di Ruvo 2 a Pescara. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 

specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, 

tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo 
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determinante sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più 

sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che 

possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti 

permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo 

evitando percorsi di cura invasivi. 

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno aderito 

alla Carovana della Salute. 

“Con tale iniziativa – dichiara Mario Gatti Segretario Generale dei Pensionati Cisl Abruzzo 

Molise – intendiamo offrire ai pensionati iscritti e non iscritti e a tutti i cittadini, la possibilità di 

usufruire di una serie di visite e prestazioni sanitarie gratuite nelle varie branche specialistiche 

della medicina. 

Nello stesso tempo vogliamo dare una immagine diversa del sindacato dei pensionati Cisl. 

Un sindacato che va oltre il suo ruolo di prossimità e di contrattazione sociale a tutela delle 

persone anziane, ma si appropria di un ruolo sociale in grado di recepire e farsi carico dei 

bisogni tangibili dei cittadini,  come per esempio il bisogno di salute e di prevenzione.” 

“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus - che la 

prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro 

Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente 

medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il 

territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute 

e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. 

Il 12 ottobre in Piazza della Rinascita, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 

19.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il controllo della vista e dell’udito, lo screening di 

prevenzione per il diabete, il controllo della pressione, la visita senologica edepatologica. Sarà 

inoltre possibile ricevereconsulenze nutrizionali, osteopatiche, nefrologiche con screening 
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renale e psicologiche per le dipendenze e per la prevenzione dell’Alzheimer e della demenza 

senile. 

Sempre in piazza si terranno diverse conferenze dedicate alla prevenzione. In mattinata il Prof. 

Cianchetti, Presidente dell’Istituto Senologico Abruzzese,  già Primario Reparto di Eccellenza 

Senologica Ospedale Civile Ortona, e la Dott.ssa Prezzavento dell’Istituto Senologico 

Abruzzese, affronteranno il tema della prevenzione dei tumori del seno e dell’importanza 

dell’alimentazione. Nel pomeriggio il Prof. Lombardo, Presidente Regionalee Provinciale LILT 

Pescara, già Primario Oncologia ed Ematologia Ospedale Civile Pescara, parlerà di prevenzione 

oncologica, il Dott. Paloscia, Primario UTIC Pescara, affronterà il tema delle cardiopatie e 

la Dott.ssa Durante, Presidente CEIS Pescara, quello delle dipendenze . 

Le visite e i controlli GRATUITI vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal 

lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, il numero 085.34136. 

Si ringrazia l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus 
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Pescara: arriva la carovana della salute 

A Pescara arriva la carovana della salute che prevede 
screening gratuiti e conferenze in piazza Salotto ed una 
tavola rotonda nella sede della Camera di Commercio. 

La Carovana della Salute arriva a Pescara, con una giornata di prevenzione, 
promossa dalla FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Abruzzo-Molise 
e dalla FNP CISL Pescara, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la 
prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio della Regione 
Abruzzo, della Città di Pescara e del Centro Servizi per il Volontariato di Pescara. 

Gli organizzatori annunciano che ” Il 12 ottobre in Piazza della Rinascita, dalle ore 10.00 
alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 19.00, sarà possibile eseguire gratuitamente il 
controllo della vista e dell’udito, lo screening di prevenzione per il diabete, il controllo 
della pressione, la visita senologica edepatologica. Sarà inoltre possibile ricevere 
consulenze nutrizionali, osteopatiche, nefrologiche con screening renale e psicologiche 
per le dipendenze e per la prevenzione dell’Alzheimer e della demenza senile.

Sempre in piazza si terranno diverse conferenze dedicate alla prevenzione. In mattinata il 
professore Ettore Cianchetti, Presidente dell’Istituto Senologico Abruzzese, già Primario
Reparto di Eccellenza Senologica Ospedale Civile Ortona, e la dottoressa Prezzavento 
dell’Istituto Senologico Abruzzese, affronteranno il tema della prevenzione dei tumori del seno 
e dell’importanza dell’alimentazione. Nel pomeriggio il professore Marco Lombardo, 
Presidente Regionale e Provinciale LILT Pescara, già Primario Oncologia ed Ematologia 
Ospedale Civile Pescara, parlerà di prevenzione oncologica, il dottor  Paloscia, Primario UTIC 
Pescara, affronterà il tema delle cardiopatie e la dottoressa Anna Durante, Presidente CEIS 
Pescara, quello delle dipendenze. 

Le visite e i controlli gratuiti vanno prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando dal 
lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, il numero 085.34136. 

L’iniziativa sarà anticipata e presentata 11 ottobre alle ore 10.00 dalla tavola rotonda 
“Prevenzione è Benessere”, presso la Camera di Commercio Industria Artigianato 
Agricoltura, in Via Conte di Ruvo 2, a Pescara. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, 
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, 
tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante 
sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare 
possibile è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a 
preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 
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l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di 
cura invasivi. Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che 
hanno aderito alla Carovana della Salute”. 

Mario Gatti Segretario Generale dei Pensionati Cisl Abruzzo Molise, spiega che “Con tale 
iniziativa intendiamo offrire ai pensionati iscritti e non iscritti e a tutti i cittadini, la possibilità di 
usufruire di una serie di visite e prestazioni sanitarie gratuite nelle varie branche specialistiche 
della medicina. Nello stesso tempo vogliamo dare una immagine diversa del sindacato dei 
pensionati Cisl. 

Un sindacato che va oltre il suo ruolo di prossimità e di contrattazione sociale a tutela delle 
persone anziane, ma si appropria di un ruolo sociale in grado di recepire e farsi carico dei 
bisogni tangibili dei cittadini,  come per esempio il bisogno di salute e di prevenzione.” 

Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus, aggiunge che “È indispensabile che
la prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente 
medico scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il 
territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute 
e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. 
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Pescara: carovana della salute, il benessere arriva in città 

“Prevenzione è Benessere” è stato il tema della tavola rotonda ospitata 
dalla Camera di Commercio di Pescara nell’ambito della carovana della 
salute, iniziativa organizzata dalla FNP CISL. 

Secondo alcuni studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi 
per la salute, specialmente per le persone più anziane. Si tratta di malattie spesso 
croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore che sono ormai 
all’ordine del giorno e che incidono in modo determinante sulla qualità della vita. 

Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è 
consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a 
preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può permettere sia 
l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando 
percorsi di cura invasivi. Ed è questa la mission dei medici e che rappresentanti 
delle associazioni che hanno aderito alla “Carovana della Salute”. 

Tra le tappe italiane c’è anche Pescara dove, oggi e domani, si svolge la 
manifestazione promossa dalla FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL 
Abruzzo-Molise e dalla FNP CISL Pescara, in collaborazione con l’Agenzia 
internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio 
della Regione Abruzzo, della Città di Pescara e del Centro Servizi per il Volontariato 
di Pescara. L’iniziativa è stata anticipata e presentata oggi, 11 ottobre, nel corso della 
tavola rotonda “Prevenzione è Benessere”, ospitata dalla Camera di Commercio. 

Il segretario nazionale Pensionati Fnp Cisl Maria Trentin  e il 
segretario Pensionati Fnp Cisl d’Abruzzo e Molise Mario Gatti hanno ricordato che 
dopo Pescara, unica tappa in Abruzzo, la Carovana proseguirà in altre città italiane visto il 
grandissimo successo che sta riscuotendo ovunque”. 

Il vice presidente IAPB Italia Onlus Michele Corcio ha aggiunto quanto sia importante 
la prevenzione e in particolare per quanto concerne la vista e la prevenzione di patologie 
dell’occhio. ” I controlli dallo specialista devono essere periodici perchè solo così si può 
scongiurare, in alcuni casi, il rischio ciecità”. 

Il Servizio del Tg8: 

https://www.youtube.com/watch?v=BGlXPWaqc74 
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Carovana Della Salute – Il 
Benessere Arriva In Città 
Posted on 23 Ottobre 2019 Pubblicato in eventi e news 

Il 25 ottobre anche l’ANDOS Comitato di Foggia parteciperà all’iniziativa FNP “Carovana della Salute” –
il Benessere Arriva in Città, patrocinata dal Comune di Foggia e dall’Azienda Sanitaria Locale ASL FG.
Il programma prevede l’evento “Salute in Piazza- Un giorno di Prevenzione” dalle ore 9.00 alle ore 13.00
e dalle ore 15.00 alle ore 19.00 (Corso Vittorio Emanuele) con consulenze e controlli specialistici 
GRATUITI. 
Nel pomeriggio alle ore 17.00 si svolgerà la Tavola Rotonda “Prevenzione…e’ Benessere” per fare il 
punto con associazioni e medici che hanno aderito all’iniziativa. Nel gazebo, che l’ANDOS condividerà 
con l’ANFASS, è possibile trovare materiale informativo ed il pomeriggio una fisioterapista che vi darà 
consigli sul vostro stato di ripresa. Vi aspettiamo numerosi. 

http://www.andosfoggia.it/eventi-e-news/carovana-della-salute-il-benessere-arriva-in-citta/
http://www.andosfoggia.it/eventi-e-news/carovana-della-salute-il-benessere-arriva-in-citta/
http://www.andosfoggia.it/category/eventi-e-news/
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Foggia: carovana della salute con le associazioni 

24 novembre 2019 
Categoria: Notizie 

La Carovana della Salute arriva a Foggia con una giornata di prevenzione promossa dalla FNP CISL Nazionale e 
organizzata dalla FNP CISL Puglia e dalla FNP CISL Foggia, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la
prevenzione della cecità - IAPB Italia Onlus e con il patrocinio della Provincia e del Comune di Foggia e dell’Azienda
Sanitaria Locale di Foggia. 
Venerdì 25 ottobre a Foggia, in Corso Vittorio Emanuele, dalle ore 9.30 alle 13.00 e dalle ore 15.00 alle 19.00, sarà 
possibile effettuare visite, consulenze e controlli gratuiti grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: 
ANFFAS, AIL, AIDO, ADMO, Sani Stili di Vita, ANT, ANDOS, LILT, AISM, Microcitemici di Capitanata, Associazione Don 
Fausto Parisi, Il Veliero, AVIS Comunale Foggia, Croce Rossa Italiana Comitato di Foggia, AMPLIFON, Associazione 
PARKINSON, ANTEAS, ANOLF, ADICONSUM, Forum Provinciale del Terzo Settore Foggia. 
Sempre lungo il corso si terranno diverse conferenze dedicate alla prevenzione. Alle ore 10.00 la psicologa Giuseppina 
Cerritelli affronterà il tema della prevenzione dei comportamenti a rischio bullismo, dipendenze e condotte antisociali. A 
seguire la dietista Alessandra Bentivogli parlerà dell’importanza di una sana e corretta alimentazione. Nel pomeriggio alle
ore 15.30 la Croce Rossa di Foggia farà delle dimostrazioni delle manovre di primo soccorso, alle ore 17.00 la dottoressa 
Marcone parlerà di prevenzione e sani stili di vita. 
Sempre alle ore 17.00, presso la Sala del Tribunale della Dogana, in piazza XX Settembre 20, si terrà la tavola rotonda 
“Prevenzione è Benessere”, un incontro con i medici e le associazioni che hanno aderito alla Carovana della Salute, per 
promuovere stili di vita sani e sensibilizzare alla prevenzione. 
Visite e controlli medici gratuiti in piazza potranno essere prenotati, fino ad esaurimento posti, chiamando da lunedì 21 a 
giovedì 24 ottobre, dalle ore 9.00 alle 12.00, il numero 0881.724400. 

Per ulteriori informazioni: 
FNP CISL 
url: www.pensionati.cisl.it 

https://www.csvfoggia.it/archivio-notizie/11228-foggia-carovana-della-salute-con-le-associazioni.html
https://www.csvfoggia.it/archivio-notizie.html
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Controlli medici gratuiti per la 
Carovana della Salute organizzata 
dalla FNP CISL

Tappa foggiana per la Carovana della Salute, iniziativa promossa dalla FNP CISL 
Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Puglia e dalla FNP CISL Foggia, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - IAPB Italia 
Onlus e con il patrocinio della Provincia e del Comune di Foggia e dell’Azienda Sanitaria 
Locale di Foggia. 

LE ASSOCIAZIONI. Per tutta la giornata di venerdì 25 ottobre all'Isola Pedonale di Foggia 
visite, consulenze e controlli gratuiti grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito 
all’iniziativa: ANFFAS, AIL, AIDO, ADMO, Sani Stili di Vita, ANT, ANDOS, LILT, AISM, 
Microcitemici di Capitanata, Associazione Don Fausto Parisi, Il Veliero, AVIS Comunale 
Foggia, Croce Rossa Italiana Comitato di Foggia, AMPLIFON, Associazione PARKINSON, 
ANTEAS, ANOLF, ADICONSUM, Forum Provinciale del Terzo Settore Foggia. 

TAVOLA ROTONDA. Alle 17, presso la Sala del Tribunale della Dogana, in piazza XX 
Settembre 20, ci sarà la tavola rotonda “Prevenzione è Benessere”, un incontro con i 
medici e le associazioni che hanno aderito alla Carovana della Salute, per promuovere stili 
di vita sani e sensibilizzare alla prevenzione. 

https://www.foggiacittaaperta.it/news/read/carovana-della-salute-foggia-fnp-cisl
https://www.foggiacittaaperta.it/news/read/carovana-della-salute-foggia-fnp-cisl
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FOGGIA – LA ‘CAROVANA DELLA 
SALUTE’ A FOGGIA
27 OTTOBRE 2019 

LA ‘CAROVANA DELLA SALUTE’ A FOGGIA

Tappa foggiana per la Carovana della Salute, iniziativa promossa dalla FNP 
CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Puglia e dalla FNP CISL Foggia, 
in collaborazione con la UST CISL di Foggia e l’Agenzia internazionale per la 

prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus. 
L’evento ha goduto del patrocinio dell’Azienda Sanitaria Locale, del Comune e 

della Provincia di Foggia. 
Centinaia le visite e le consulenze mediche gratuite effettuate nel corsi della 
giornata all’Isola Pedonale di Foggia in camper e gazebo, in contemporanea alle 

conferenze informative sulla prevenzione sanitaria e agli incontri di divulgazione 
medica organizzati negli stand. 
Molte le Associazioni che hanno aderito all’iniziativa: ANFFAS, AIL, AIDO, 

ADMO, Sani Stili di Vita, ANT, ANDOS, LILT, AISM, Microcitemici di Capitanata, 
Associazione Don Fausto Parisi, Il Veliero, AVIS Comunale Foggia, Croce 
Rossa Italiana Comitato di Foggia, AMPLIFON, Associazione PARKINSON, 
ANTEAS, ANOLF, ADICONSUM, Forum Provinciale del Terzo Settore Foggia, 
Alessandra Bentivogli nutrizionista della Casa Sollievo della Sofferenza di San 
Giovanni Rotondo. 
“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia 
Onlus – che la prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi 
una delle priorità del nostro Sistema Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, 
che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, assolve ai suoi 
compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, 
attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte 

http://www.lavocedisansevero.it/2019/10/27/foggia-la-carovana-della-salute-a-foggia/
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le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. 
“La prevenzione è salute ed è giunta a Foggia con la Carovana della salute, –

dice Nicola Ciociola, Segretario Generale della FNP Cisl di Foggia -, L’evento ha

avuto lo scopo di dare, anche se solo per un giorno, la possibilità ai cittadini e 
pensionati, iscritti e non iscritti, e a quanti hanno necessità di visite specialistiche 
o di consulenza medica, di essere controllati gratuitamente”.

“È fondamentale promuovere momenti di informazione e prevenzione sulla 
salute e sui corretti e salutari metodi di vita – sottolinea Carla Costantino, 
Segretario generale della Cisl di Foggia – La ‘Carovana della Salute’ va proprio

in questo senso. L’appuntamento foggiano ha previsto una serie di eventi che, 
compatibilmente con un sito pubblico quale è la piazza, hanno aiutato non poco 
chi se ne è servito. Offrire servizi di inclusione sociale significa proprio avere 
cura di anziani, donne, bambini e soggetti che meritano interventi e sforzi di 
prevenzione e divulgazione accessibili a tutti”.

Presso la ‘Sala del Tribunale della Dogana’ si è svolta la tavola rotonda 

‘Prevenzione è Benessere’, un incontro con i medici e le associazioni che hanno 

aderito alla Carovana della Salute, per promuovere stili di vita sani e 
sensibilizzare alla prevenzione. 
Presenti, tra gli altri, Antonio Nigri Dirigente ASL Foggia, Michele Corcio Vice 
Presidente IAPB, Patrizia Volponi Segreteria Nazionale FNP, Vitantonio Taddeo 
Segretario Generale FNP Puglia, Nicola Ciociola Segretario Generale FNP 
Foggia, Carla Costantino Segretario Generale CISL Foggia, Lelio Pagliara 
Presidente Forum Terzo Settore e Alessandra Bentivogli nutrizionista della Casa 
Sollievo della Sofferenza di San Giovanni Rotondo. 
La tavola rotonda è stata preceduta dal saluto istituzionale del Sindaco di Foggia 
Franco Landella. 

http://www.lavocedisansevero.it/2019/10/27/foggia-la-carovana-della-salute-a-foggia/


https://www.statoquotidiano.it/06/11/2019/la-carovana-della-salute-a-foggia-video/706068/ 

La “Carovana della Salute” a Foggia
Presso la ‘Sala del Tribunale della Dogana’ si è svolta la tavola rotonda ‘Prevenzione è 

Benessere’, un incontro con i medici e le associazioni che hanno aderito alla Carovana 

della Salute per promuovere stili di vita sani e sensibilizzare alla prevenzione. 

Foggia. Tappa foggiana per la Carovana della Salute, inziativa promossa dalla 

FNP CISL Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Puglia e dalla FNP CISL Foggia, 

in collaborazione con la UST CISL di Foggia e l’Agenzia internazionale per la 

prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus. 

L’evento ha goduto del patrocinio dell’Azienda Sanitaria Locale, del Comune e della 

Provincia di Foggia. 

Centinaia le visite e le consulenze mediche gratuite effettuate nel corsi della giornata 

all’Isola Pedonale di Foggia in camper e gazebo, in contemporanea alle conferenze 

informative sulla prevenzione sanitaria e agli incontri di divulgazione medica organizzati 

negli stand. 

Molte le Associazioni che hanno aderito all’iniziativa: ANFFAS, AIL, AIDO, ADMO, Sani Stili 

di Vita, ANT, ANDOS, LILT, AISM, Microcitemici di Capitanata, Associazione Don Fausto 

Parisi, Il Veliero, AVIS Comunale Foggia, Croce Rossa Italiana Comitato di Foggia, 

AMPLIFON, Associazione PARKINSON, ANTEAS, ANOLF, ADICONSUM, Forum Provinciale 

del Terzo Settore Foggia, Alessandra Bentivogli nutrizionista della Casa Sollievo della 

Sofferenza di San Giovanni Rotondo. 

Presso la ‘Sala del Tribunale della Dogana’ si è svolta la tavola rotonda 

‘Prevenzione è Benessere’, un incontro con i medici e le associazioni che hanno 

aderito alla Carovana della Salute per promuovere stili di vita sani e 

sensibilizzare alla prevenzione. 

Presenti, tra gli altri, Antonio Nigri Dirigente ASL Foggia, Michele Corcio Vice Presidente 

IAPB, Patrizia Volponi Segreteria Nazionale FNP, Vitantonio Taddeo Segretario Generale 

FNP Puglia, Nicola Ciociola Segretario Generale FNP Foggia, Carla Costantino Segretario 

Generale CISL Foggia, Lelio Pagliara Presidente Forum Terzo Settore e Alessandra 

Bentivogli nutrizionista della Casa Sollievo della Sofferenza di San Giovanni Rotondo. 

La tavola rotonda è stata preceduta dal saluto istituzionale del Sindaco di Foggia Franco 

Landella. 
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Carovana della salute a Brindisi: il 9 novembre visite gratuite in piazza Vittoria 

5 NOVEMBRE 2019 

BRINDISI – La Carovana della Salute arriva a Brindisi,  promossa dalla FNP CISL Nazionale e organizzata 

dalla FNP CISL Puglia, FNP CISL Taranto Brindisi e UST CISL Taranto Brindisi, in collaborazione con 

l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del 

Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di Brindisi. 

Il 9 novembre a Brindisi, in Piazza della Vittoria, sarà possibile effettuare visite, consulenze e 

controlli gratuiti grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia 

Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia onlus, ASL Brindisi, Apulia Diagnostic 

Mesagne, FEDER.S.P.EV., Aisa, Brindisi Cuore, Avis, Croce Rossa Italiana, Anteas Brindisi. 

L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 7 novembre alle ore 09.30 dalla tavola rotonda 

“Prevenzione è Benessere”, presso la Sala Mario Marino Guadalupi di Palazzo di Città, in Piazza 

Matteotti 1 a Brindisi. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, specialmente 

per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi 

dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per 

cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, 

periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una 

diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di 

intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi. 

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno aderito alla 

Carovana della Salute. 

“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus – che la 

prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema 

Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, 

assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla 

L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si

occupano di vista”.

Il 9 novembre in Piazza della Vittoria, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30, 

sarà possibile eseguire gratuitamente la visita oculistica, cardiologica con elettrocardiogramma e 

pneumologica con spirometria. Sarà inoltre possibile donare il sangue e ricevere consulenze 

senologiche, diabetologiche, ginecologiche, nefrologiche, cardiologiche e sulla prevenzione delle 

malattie infettive. 

Le visite e le consulenze gratuite vanno prenotate, fino ad esaurimento posti, chiamando da 

lunedì 4 a venerdì 8 novembre, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00, i 

seguenti numeri: 0831.568209 – 340.1646520. 
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Carovana della Salute: 300 visite e 50 controlli in piazza Vittoria 

09 NOVEMBRE 2019 

BRINDISI- Visite, consulenze e controlli medici gratuiti in piazza, un autentico successo: circa 300 

visite, 50 controlli e consulenze e una trentina di donazioni. Circa 300 visite gratuite, 50 tra controlli e 

consulenze e persino una trentina di donazioni, oltre ogni aspettativa, per contrastare la drammatica 

carenza di sangue nel Brindisino. Un autentico successo di partecipazione quello riscosso dalla 

Carovana della salute scesa in piazza Vittoria con i camper della salute e gli stand delle Associazioni e 

gli Enti che hanno reso possibile la realizzazione dell’iniziativa. 

Sin dalle ore 9.30 centinaia di brindisini, e non solo tanti anziani, si sono sottoposti gratuitamente a 

visita oculistica, cardiologica con elettrocardiogramma e pneumologica con spirometria. E’ stato inoltre 

possibile donare il sangue e ricevere consulenze senologiche, diabetologiche, ginecologiche, 

nefrologiche, cardiologiche e sulla prevenzione delle malattie infettive. 

File di persone che, nonostante l’incertezza del meteo, hanno affollato piazza Vittoria per richiedere 

una prestazione. 

“E’ emblematico il dato relativo alle visite – fa notare il Segretario Generale della Fnp Puglia Vitantonio 

Taddeo -, sebbene i numeri siano indice di una grande riuscita dell’iniziativa, dall’altro certificano 

l’urgente ed il grande bisogno di salute da parte della popolazione. A far riflette è il fatto che il cittadino, 

e l’anziano in particolare, spesso rinuncino a curarsi nonostante lo stato di bisogno. I fattori sono 

molteplici ed attengono anche ad una fase di riordino ospedaliero mai completato in maniera compiuta. 

A fronte della chiusura di tanti ospedali – soprattutto nel Brindisino – non è seguita l’attuazione di tutta 

quella rete di assistenza territoriale che avrebbe dovuto dare risposte più immediate ed efficaci alla 

popolazione. Il fatto di doversi spostare per diversi chilometri da un centro ad un altro per una visita, 

l’infinita lunghezza delle liste d’attesa e tanti altri fattori rappresentano un autentico problema 

soprattutto per quanti sono in avanti negli anni e, nella maggior parte dei casi, rinunciano a curarsi. 

Tutto ciò non può e non deve accadere perché il bisogno di salute è grande e anche i numeri di oggi lo 

dimostrano”. 

Il progetto della Carovana della Salute è stato promosso dalla FNP CISL Nazionale e organizzato dalla 

FNP CISL Puglia, FNP CISL Taranto Brindisi e UST CISL Taranto Brindisi, in collaborazione con 

l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del 

Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di Brindisi; hanno aderito sul territorio Apulia 

Diagnostic Mesagne, FEDER.S.P.EV., Aisa, Brindisi Cuore, Avis, Croce Rossa Italiana, Anteas Brindisi 

Visite e controlli si sono svolti dalle 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00. 

“Avevamo visto giusto cogliendo al volo l’opportunità proposta da parte della Segreteria Nazionale della 

Fnp Cisl – dice il Segretario territoriale Fnp Cisl Piero De Giorgio – il bisogno di salute a Brindisi è 

enorme. Sin dall’apertura delle prenotazioni, lunedì scorso, le liste si sono esaurite in brevissimo 

tempo. I numeri di oggi ci dicono che c’è tanta gente che ha bisogno e che in molti casi non può 

permettersi di curarsi perché non ha le risorse economiche necessarie. A dirlo è, in particolare, il 

numero delle visite gratuite richieste. A Brindisi, abbiamo puntato soprattutto a dare un segno tangibile 

ed un servizio alla popolazione di questo territorio per quello che è stato possibile con le forze della 

Cisl. Abbiamo cercato di intercettare la fascia della popolazione più bisognosa, se siamo riusciti a dare, 

una risposta a qualcuno – seppure piccola – non possiamo che esserne soddisfatti”. Si ringrazia 

l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus 



http://www.brindisireport.it/benessere/salute/carovana-salute-visite-consulenze-gratuite-piazza-vittoria-
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Arriva la Carovana della salute: visita gratuite in piazza Vittoria
Giornata di prevenzione promossa dalla Cisl sabato 9 novembre, dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 
18.30 

5 NOVEMBRE 2019 

BRINDISI - La Carovana della Salute arriva a Brindisi, con una giornata di prevenzione, promossa dalla Fnp Cisl 
Nazionale e organizzata dalla Fnp Cisl Puglia, Fnp Cisl Taranto Brindisi e Ust Cisl Taranto Brindisi, in 
collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità - I'Apb Italia Onlus e con il patrocinio 
del Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di Brindisi. 

Il 9 novembre a Brindisi, in Piazza della Vittoria, sarà possibile effettuare visite, consulenze e controlli gratuiti 
grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia Internazionale per la Prevenzione 

della Cecità - Iapb Italia onlus, Asl Brindisi, Apulia Diagnostic Mesagne, Federspev, Aisa, Brindisi Cuore, Avis, 
Croce Rossa Italiana, Anteas Brindisi. L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 7 novembre alle ore 09.30 dalla

tavola rotonda “Prevenzione è Benessere”, presso la Sala Mario Marino Guadalupi di Palazzo di Città, in Piazza 

Matteotti 1 a Brindisi. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, specialmente per le 
persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore sono ormai 

all’ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a 
uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di controllo che 
possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi preventiva può infatti permettere sia 
l’individuazione di patologie asintomatiche sia di intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi.

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno aderito alla Carovana della 
Salute. “È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della Iapb Italia Onlus - che la prevenzione 
delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema Sanitario Nazionale. La 
Iapb Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente medico scientifica, assolve ai suoi compiti di 
prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia 
con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-sanitarie che si occupano di vista”. 

Il 9 novembre in Piazza della Vittoria, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30, sarà possibile 
eseguire gratuitamente la visita oculistica, cardiologica con elettrocardiogramma e pneumologica con spirometria. 
Sarà inoltre possibile donare il sangue e ricevere consulenze senologiche, diabetologiche, ginecologiche, 
nefrologiche, cardiologiche e sulla prevenzione delle malattie infettive. 

Le visite e le consulenze gratuite vanno prenotate, fino ad esaurimento posti, chiamando da lunedì 4 a venerdì 8 
novembre, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00, i seguenti numeri: 0831.568209 – 
340.1646520. 
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LA CAROVANA DELLA SALUTE A BRINDISI – VIDEO E FOTO 

7 NOVEMBRE 2019 

La Carovana della Salute in piazza Vittoria. Cisl FNP: “Sanita’ uguale in tutte le Regioni” 

Tavola rotonda della Cisl pensionati, questa mattina, presso il Salone di Rappresentanza del 
Comune di Brindisi, per presentare la Carovana della Salute che arrivera’ in citta’, sabato 
prossimo, in piazza Vittoria. E’ stato un incontro, in sostanza, con le associazioni e i medici che 
hanno aderito alla iniziativa per promuovere stili di vita e sensibilizzare all’importanza della 
prevenzione. “Il benessere arriva in città. Questo lo slogan dell’iniziativa finalizzata alla 
prevenzione in ambito sanitario. In sostanza, sabato ci saranno delle visite mediche gratuite a 
chi ha effettuato le preventive prenotazioni. 
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CAROVANA DELLA SALUTE: VISITE 
MEDICHE GRATUITE PER INDIGENTI 

La Carovana della Salute arriva a Brindisi, con una giornata di prevenzione, promossa dalla FNP CISL 
Nazionale e organizzata dalla FNP CISL Puglia, FNP CISL Taranto Brindisi e UST CISL Taranto 
Brindisi, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia 
Onlus e con il patrocinio del Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di Brindisi.

Il 9 novembre a Brindisi, in Piazza della Vittoria, sarà possibile effettuare visite, consulenze e 
controlli gratuiti grazie ai medici e alle associazioni che hanno aderito all’iniziativa: Agenzia

Internazionale per la Prevenzione della Cecità – IAPB Italia onlus, ASL Brindisi, Apulia Diagnostic 
Mesagne, FEDER.S.P.EV., Aisa, Brindisi Cuore, Avis, Croce Rossa Italiana, Anteas Brindisi. 

L’iniziativa sarà anticipata e presentata il 7 novembre alle ore 09.30 dalla tavola rotonda 
“Prevenzione è Benessere”, presso la Sala Mario Marino Guadalupi di Palazzo di Città, in Piazza 
Matteotti 1 a Brindisi. 

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute, specialmente 
per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e obesità, tumori e disturbi dell’umore 

sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo determinante sulla qualità della vita. Per cercare di 
ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, 
periodicamente, a esami di controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una 
diagnosi preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di

intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi. 

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno aderito alla 
Carovana della Salute. 

“È indispensabile – afferma Giuseppe Castronovo, Presidente della IAPB Italia Onlus – che la 
prevenzione delle patologie causa di cecità e ipovisione, diventi una delle priorità del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale. La IAPB Italia Onlus, che ha al suo interno anche la componente medico 
scientifica, assolve ai suoi compiti di prevenzione e riabilitazione visiva su tutto il territorio nazionale, 
attribuiti dalla L.284/1997, in efficace sinergia con il Ministero della Salute e tutte le realtà socio-
sanitarie che si occupano di vista”. 

Il 9 novembre in Piazza della Vittoria, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30, 
sarà possibile eseguire gratuitamente la visita oculistica, cardiologica con elettrocardiogramma e 
pneumologica con spirometria. Sarà inoltre possibile donare il sangue e ricevere consulenze 
senologiche, diabetologiche, ginecologiche, nefrologiche, cardiologiche e sulla prevenzione delle 
malattie infettive. 

Le visite e le consulenze GRATUITE vanno prenotate, fino ad esaurimento posti, chiamando da 
lunedì 4 a venerdì 8 novembre, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00, i 
seguenti numeri: 0831.568209 – 340.1646520. 

Si ringrazia l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia Onlus 

http://www.brindisitime.it/carovana-della-salute-visite-mediche-gratuite-per-indigenti/
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Carovana della Salute: tante adesioni all’iniziativa
brundisium.net/index.php/carovana-della-salute-tante-adesioni-alliniziativa/

Il 9 novembre a Brindisi, in Piazza della
Vittoria, sarà possibile effettuare visite,
consulenze e controlli gratuiti grazie ai
medici e alle associazioni che hanno
aderito all’iniziativa: Agenzia
Internazionale per la Prevenzione della
Cecità-IAPB Italia ONLUS, ASL Brindisi,
Apulia Diagnostic Mesagne, FEDER.S.P.EV.,
Aisa, Brindisi Cuore, Avis, Croce Rossa
Italiana, Anteas Brindisi.

Secondo studi un italiano su tre vive in città e ciò può comportare seri rischi per la salute,
specialmente per le persone più anziane; malattie spesso croniche quali diabete e
obesità, tumori e disturbi dell’umore sono ormai all’ordine del giorno e incidono in modo
determinante sulla qualità della vita. Per cercare di ovviare a ciò, oltre a uno stile di vita
più sano e regolare possibile è consigliabile sottoporsi, periodicamente, a esami di
controllo che possono aiutare a preservare un buono stato di salute. Una diagnosi
preventiva può infatti permettere sia l’individuazione di patologie asintomatiche sia di
intervenire per tempo evitando percorsi di cura invasivi.

Ai lavori parteciperanno alcuni medici e rappresentanti delle associazioni che hanno
aderito alla Carovana della Salute.

1/2

http://www.brundisium.net/index.php/carovana-della-salute-tante-adesioni-alliniziativa/


Il 9 novembre in Piazza della Vittoria, dalle ore 9.30 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle
ore 18.30, sarà possibile eseguire gratuitamente la visita oculistica, cardiologica con
elettrocardiogramma e pneumologica con spirometria. Sarà inoltre possibile donare il
sangue dalle 0re 08.30 alle ore 12.00 e ricevere consulenze senologiche, diabetologiche,
ginecologiche, nefrologiche, cardiologiche e sulla prevenzione delle malattie infettive.

Le visite e le consulenze GRATUITE vanno prenotate, fino ad esaurimento posti,
chiamando da lunedì 4 a venerdì 8 novembre, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore
16.00 alle ore 18.00, i seguenti numeri: 0831.568209 – 340.1646520.
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Carovana della Salute: grande successo a Brindisi
brundisium.net/index.php/carovana-della-salute-grande-successo-a-brindisi/

Le Segreterie dei Pensionati Fnp Cisl Puglia, guidata dal Segretario Regionale Vitantonio
Taddeo; Fnp Cisl Taranto Brindisi, rappresentata dal Segretario Territoriale Piero De
Giorgio, intendono esprimere il loro più vivo ringraziamento nei confronti di quanti si
sono impegnati nella realizzazione della due giorni dedicata all’arrivo a Brindisi della
Carovana della Salute.

Una iniziativa riuscita oltre ogni più rosea aspettativa – circa 400 visite gratuite e persino
una trentina di donazioni, nonostante la pioggia del pomeriggio – grazie al contributo
della Asl di Brindisi con i suoi medici ed infermieri; Feder.S.P.EV; Aisa; Brindisi Cuore;
Apulia Diagnostic Mesagne; Avis di Brindisi e Croce Rossa Italiana. Un ringraziamento
particolare al Segretario Usc Cisl di Brindisi Aldo Penta per l’ infaticabile impegno nella
collaborazione all’iniziativa.

Il progetto della Carovana della Salute è stato promosso dalla FNP CISL Nazionale e
organizzato dalla FNP CISL Puglia, FNP CISL Taranto Brindisi e UST CISL Taranto Brindisi,
in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità – IAPB Italia
Onlus e con il patrocinio del Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di Brindisi.

“Abbiamo sposato con convinzione il progetto promosso dalla FNP CISL Nazionale – dice
il Segretario Fnp Cisl Puglia Vitantonio Taddeo -, che ringraziamo per la sua attenzione al
territorio di Brindisi. I numeri ci dicono purtroppo che nel territorio c’è un bisogno
estremo di salute. Sempre più spesso la gente, soprattutto le fasce deboli e gli anziani in
particolare, smettono di curarsi nonostante la necessità o per mancanza di risorse o per
via della farraginosità del sistema. Siamo riusciti, nel nostro piccolo, a dare una seppur
minima risposta ai bisogni della gente e questo non può che essere per noi la migliore
delle gratificazioni”.
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Carovana della salute: bilancio e ringraziamenti 

14 NOVEMBRE 2019 

Le Segreterie dei Pensionati Fnp Cisl Puglia, guidata dal Segretario Regionale Vitantonio Taddeo; 
Fnp Cisl Taranto Brindisi, rappresentata dal Segretario Territoriale Piero De Giorgio, intendono 
esprimere il loro più vivo ringraziamento nei confronti di quanti si sono impegnati nella realizzazione 
della due giorni dedicata all'arrivo a Brindisi della Carovana della Salute. Una iniziativa riuscita oltre 
ogni più rosea aspettativa – circa 400 visite gratuite e persino una trentina di donazioni, nonostante 
la pioggia del pomeriggio - grazie al contributo della Asl di Brindisi con i suoi medici ed infermieri; 
Feder.S.P.EV; Aisa; Brindisi Cuore; Apulia Diagnostic Mesagne; Avis di Brindisi e Croce Rossa 
Italiana. Un ringraziamento particolare al Segretario Usc Cisl di Brindisi Aldo Penta per l’ infaticabile 

impegno nella collaborazione all'iniziativa. Il progetto della Carovana della Salute è stato promosso 
dalla FNP CISL Nazionale e organizzato dalla FNP CISL Puglia, FNP CISL Taranto Brindisi e UST 
CISL Taranto Brindisi, in collaborazione con l’Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità 

- IAPB Italia Onlus e con il patrocinio del Comune di Brindisi e dell’Azienda Sanitaria Locale di 
Brindisi. “Abbiamo sposato con convinzione il progetto promosso dalla FNP CISL Nazionale – dice 
il Segretario Fnp Cisl Puglia Vitantonio Taddeo -, che ringraziamo per la sua attenzione al territorio 
di Brindisi. I numeri ci dicono purtroppo che nel territorio c'è un bisogno estremo di salute. Sempre 
più spesso la gente, soprattutto le fasce deboli e gli anziani in particolare, smettono di curarsi 
nonostante la necessità o per mancanza di risorse o per via della farraginosità del sistema. Siamo 
riusciti, nel nostro piccolo, a dare una seppur minima risposta ai bisogni della gente e questo non può
che essere per noi la migliore delle gratificazioni”. 

https://www.ilgazzettinobr.it/attualita/item/16190-carovana-della-salute-bilancio-e-ringraziamenti.html 
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